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Filetto di tonno albacora

pesca al palamito / pescato nell’Oceano
Indiano orientale / Oceano Pacifico
centro-occidentale / da pesca sostenibile
FOS / prezzo per100 g

© Consistenza succosa, perfetta
per piatti crudi come sashimi
e carpaccio.

o E delizioso appena scottato
in padella a fuoco vivo.

3.95 T 2.95
7.95 4.95

Entrecéte di manzo* Clementine
Uruguay / prezzo per 100 g Spagna / prezzo al kg

* Non disponibile nel supermercato Manor Food di San Antonino.

[=]

[=]:

manor.ch

[=]



2E4 : |
BUONO A SAPERS!/ ’ Y pw Super Hit y
© Polpa arancione brillante ¥ \ _30%
senza semi, generalmente
utilizzata per spremute
fresche.

© Ci sono mille modi per ‘ .
gustare le arance: spremute, -
nell’insalata o nel dessert. i

SNy g
Arance Navel
Spagna / prezzo al kg

4.75 3.50 3.85
Mirtilli Uva Italia Pere Abate
Perli /250 g (100 g=1.90) Italia / prezzo al kg Italia / prezzo al kg

3.50 2.80 315
Fagiolini Bobby Carote Bio Natur Plus Broccoli
Svizzera / 500 g (100 g = 0.70) Svizzera / prezzo al kg Italia / prezzo al kg

manor.ch




© Una specialita culinaria svizzera per
eccellenza, prodotta nel Cantone
di Friburgo e provvista del marchio
svizzero DOP.

© Gusto equilibrato, consistenza
morbida e cremosa.

© Semplice e saporito: un piatto
perfetto da gustare con tutta la

famiglia, in due oppure con un ; . ;e / 5
gruppo di amici. ] ' ¥ | Moléson
' /4 confezione da 2
Svizzera/2x400g
(100 g =2.18)

0-@

SCOPRITE ALTRE VARIANT! COME

QUELLA NAPOLETANA!

1.95 3.10 2.35
2.60 3.90 2.95

Involtini ripieni Cordon bleu di maiale Su tutto 'assortimento
fatto in casa fatto in casa Polpette di beefburger / fatto in casa
Svizzera / prezzo per 100 g Svizzera / prezzo per 100 g p. es. polpette di beefburger con olive

Svizzera / prezzo per 100 g

Ve

245 4.20 1.50
310 525 255

Arrosto di pollo forestier* Quaglia farcita forestiére* Su tutto I'assortimento
IP-SUISSE / prezzo per 100 g Francia / prezzo per 100 g Luganighetta di maiale
servita al banco e confezionata in casa*

p. es. luganighetta di maiale alle erbe / Svizzera / prezzo per 100 g

* Non disponibile nel supermercato Manor Food di San Antonino.
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Super Hit

* Specialita italiana dell’Emilia- % . ' : -40%

Romagna.
f

© Perfetta per i taglieri da
Mortadelle/

aperitivo.
o suuna fetta di pane o avvolta
cotto
.,# Italla/ prezzo per100 g

intorno a un grissino, troverete
sempre un abbinamento per la
mortadella Parmacotto!

(.

PARMACOTTO
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Prosciutto cotto bIO Bresaola Parmacotto Salsiccia al cavolo vodese IGP BeII
Italia / 80 g (100 g =5.56) Italia / prezzo per 100 g Svizzera / confezione da circa 400 g / prezzo per 100 g

5. 55 1. 50
Brie de Meaux con 1,3% di tartufo Ricotta fresca Prarlo Parmlglano Reggiano DOP
Francia / prezzo per 100 g Svizzera / prezzo per 100 g minimo 16 mesi di staglonatura

Italia / prezzo per 100 g
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© Maiale proveniente dalle nostre
regioni, a garanzia di una carne di
alta qualita e sempre saporita.

© Un taglio rinomato per il suo sapore
impareggiabile e la sua consistenza
che si scioglie in bocca.

© Puo essere preparato in vari modi:
sulla griglia per un piatto piu
semplice o impanato per renderlo
ancora piu goloso.
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Costoletta d’agnello Sminuzzato di petto di pollo / confezione da 2 Vongole Veraci
Australia / Irlanda / prezzo per 100 g Svizzera / confezione da 2 x circa 300 g / prezzo per 100 g Italia / prezzo per 100 g

D
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6.95 3.55 17.50
9.95 5.95 2190

Gamberi giganti interi, crudi, scongelati Snapper intero Filetto di salmone Salma
pescati nell’Atlantico centro-orientale / prezzo per 100 g pescato nell’Oceano Pacifico sud-occidentale Norvegia / da allevamento sostenibile / FOS / pz.da360 g
prezzo per100 g




Valide da mar. 7 a lun. 27 novembre 2023.

CALENDAR/
DELL'AVVENTO ORIGINALI

Tutti amano i nostri calendari
dell’Avvento colmi di delizie selezionate.

Sorprendete i vostri cari con un calendario
con degustazione: 24 bottigliette di rum,
gin, grappa, vino o birra renderanno

il periodo dell’Avvento ancora piu
emozionante.

Potete anche aumentare la gioia
dell’attesa del Natale con calendari
dell’Avvento con te, snack, cioccolato
e altre specialita.

b il

%

iEI : . JELLY BEANS . . %%
16.95 19.95 14.95

Calendario dell’Avvento Kinder Maxi Mix  Calendario dell’Avvento Jelly Belly Harry Potter Calendario dell’Avvento Kagi
311g (100 g = 5.46) 190 g (100 g =10.50) 200 g (100 g=7.48)

15.95 12.95

Calendario dell’Avvento M&M'’s & Friends Calendario dell’Avvento Ovomaltine Calendario dell’Avvento Reese’s
361g (100 g =4.30) 238g(100g=6.71) 248 (100 g =5.23)

Scoprite altri prodotti su k
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12.95

Calendario dell’Avvento Kinder Happy Snack
295 (100 g = 4.39)
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L' ATELIER. [}
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Calendario dell’Avvento
Les Recettes de I’Atelier Cailler
279.g (100 g =5.36)
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Calendario dell’Avvento Ferrero Rocher
300g (100 g = 6.65)

Valables du mar. 7 au lun. 27 novembre 2023.
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24.95
Calendario dell’Avvento Hello Lindt vegan
228g (100 g=10.95)

L]
Calendario dell’Avvento Baci
278 g (100 g = 6.10)
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Calendario dell’Avvento Mon Chéri Ferrero
252g (100 g=5.94)

21.95
Calendario dell’Avvento Lindt
270g (100 g=8.13)
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15.95

Calendario dell’Avvento Merci
255g (100 g = 6.26)
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25.95

Calendario dell’Avvento Cioccolatini
al liquore Anthon Berg

375g (100 g =6.92)

Scoprite altri prodotti su
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3.60 19.10
Su tutto I'assortimento Su tutti i tipi di Su tutti i tipi di
innocent Caffé Jacobs e L'Or Cereali Bio Familia
p. es. succo d'arancia con polpa 900 ml (10 cl = 0.40) p. es. Medaille d’Or in chicchi 2x 500 g (100 g =1.91) p. es. Bio Miiesli 575 g (100 g = 0.61)
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3.10 24.45
Su tutti i tipi di / all’acquisto di 2 pezzi Su tutti i tipi di Su tutti i tipi di
Hipp Toblerone / confezione multipla Napolitains Lindt
p. es. Hippis fragola/banana / 2x 100 g (100 g =1.55) p. es. latte 5x100 g (100 g =2.24) p. es. assortiti 1kg (100 g =2.45)
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Questi e molti altri

GIORNATE DFIL  BCERZis

In promozione {
GUSTO E DEI SAPORI
Valido da martedi, 7 a lunedi, 13.11.2023 B
¥
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Emmi CAFFE LATTE ] Gerber Fondue : i 8.45

Macchiato, Double Zero oppure Cappuccino, L’ Original, : 3:9-69

4 x230ml Su tutto I'assortimento

Pasticceria Dr. Oetker
p. es. fave di vaniglia Bourbon bio 6 g (100 g =140.83)

manor.ch
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3.95
570

Su tuttii tipi di
Badoit / confezione da 6
p. es. acqua minerale Badoit 6 x 11 (100 g = 0.07)

8.25
H—
Su tuttii tipi di

Gnocchi e salse Rana / confezione da 2
p. es. Gnocchetti 2 x 250 g (100 g = 0.83)

5.10
640
Su tutto I'assortimento

Pizza Dr. Oetker
p. es. Prosciutto 330 g (100 g =1.55)

MINZ
GESCHMACK

s s 905
1295

Su tutto I'assortimento

Volvic

p. es. Volvicallamenta 6 x1,51 (100 g = 0.10)

IN ESCLUSIVA CON
LA CARTA MANOR

2+

CRATIS

FETTUCCINE

9 CAMPIFUON

11.60
740
Su tutto I'assortimento

Spinosi
p. es. Fettuccine /3x 250 g (100 g =1.55)

13.25
18.95

Olio d’oliva originale Bertolli
11(10cl=1.33)

S

e, AWEIFEL 27T

2.85
380
Su tutto I'assortimento

Vaya Zweifel
p. es. Hummus Creamy Herbs / 80 g (100 g =3.57)

Su tutto I'assortimento
Ravioli Hero / confezione da 3
p.es.alleuova/3x 430 g (100 g =0.65)

24.95
49:95
Su tutti i tipi di

Persil / da 60 lavaggi
p. es. Gel Universal 80 lavaggi (1lavaggo = 0.32)
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NIKKA WHISKY
FROM

THE BARREL
Ao
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Nikka from the Barrel Single Malt Whisky
Giappone / 51,4% vol.** / 50 cl (10 cl = 8.20)

5¢
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59.95

Ardbeg An Oa Single Malt Whisky
Scozia / 46,6% vol.** /70 cl (10 c| = 8.57)

TALISKER

MIMULE War
ACENCH WIERT
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TALISKER 10 YO
70d/458%

0BAN 14 Y0

70d/43%

D

VAMAZAKURA

Yamazakura Blended Japanese Whisky
Giappone / 40 % vol.** /70 ¢l (10 cl =7.13)

@
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The Dalmore 12 Years Single Malt Whisky
Scozia / 40% vol.** / 70 cl (10 cl = 8.57)

A 48.95

Whisky 15 Years
LAGAVULIN 8 YO DALWHINNIE15Y0  Scozia/ 43% vol.**
70d/48% 70d/43% 70c(0cl=7-)

** Tutte le offerte di liquori menzionate sono indipendenti dal periodo di validita di questo prospetto. Non si vendono liquori ai minori di 18 anni.

Dalwhinnie Single Malt

. M SEOTER W};“ '|

i

The Balvenie Double Wood
Single Malt Whisky 12 Years
Scozia / 40% vol.** / 70 cl (10 cl =7.57)

The Kurayoshi Japanese Pure Malt Whisky
12 Years old

Giappone / 43% vol.** /70 cl (10 c| =17.86)

@}:Vietata la vendita di alcolici ai minori
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