
FOOD

SUPER HIT

SUPER HIT SUPER HIT

LE NOSTRE MIGLIORI OFFERTE

Valide dal 23 al 29.6.2026

8.95

ENTRECÔTE DI MANZO
Argentina selection Alma Viva 

frollatura sottovuoto per una 

consistenza succosa e aromi 

equilibrati, o Svizzera, 

prezzo per 100 g

33% 

5.95

1.95

AVOCADO
Perù, prezzo al pezzo

30% 

1.35
7.50

FILETTO DI PASSERA 

LINGUA DI CANE 
Atlantico nord-orientale, 

prezzo per 100 g

34% 

4.95

FILETTO DI PASSERA 

LINGUA DI CANE 
Atlantico nord-orientale, 

prezzo per 100 g



BIO

BIO

4.95

PESCHE SATURNO
Spagna, prezzo al kg

20% 

3.95

2.90

CETRIOLI BIO
Svizzera, prezzo al pezzo

20% 

2.30 7.95

POMODORI MERINDA
Svizzera, prezzo al kg

20% 

6.35

9.95

NOCI DI CAPESANTE 

SENZA CORALLO 
Pacifico nord-occidentale, 
prezzo per 100 g

30% 

6.95

9.50

BLACK TIGER 

GAMBERETTI GIGANTI, 

SGUCIATI, INTERI
scongelato, oceano Indiano orientale,
prezzo per 100 g

31% 

6.50

28.50

SALMONE SELVATICO, 

AFFUMICATO
Alaska, 250 g (100 g = 9.-)

21% 

22.50

5.95

SPIEDINI DI GAMBERETTI
scongelati, oceano Indiano orientale, 
da pesca sostenibile, FOS, 
prezzo per 100 g

20% 

4.75

5.40

TRECCIA AL BURRO BIO
Svizzera, 500 g (100 g = 0.86)

20% 

4.30

17.50

PASTA FROLLA FRUTTA
Svizzera, 650 g (100 g = 2.15)

20% 

14.–



7.50
BRESAOLA DELLA 
VALTELLINA I.G.P. 
CITTERIO 1878
UE, 80 g (100 g = 7.38)

21% 

5.90

3.75
FILETTI DI PETTO DI POLLO 
CONFEZIONE DA DUE
Svizzera, confezione da 2 x circa 300 g, 
prezzo per 100 g

26% 

2.75

6.85
CARRÈ D’AGNELLO
Nuova Zelanda, prezzo per 100 g

20% 

5.45

7.95
CHIPOLATA DI VITELLO
Svizzera, 6 x 30 g (100 g = 3.53)

20% 

6.35

4.45
PROSCIUTTO 
MANOR NATURA
Svizzera, prezzo per 100 g

33% 

2.95

8.95
PROSCIUTTO CRUDO 
DELLA VAL PIORA
Svizzera, prezzo per 100 g

27% 

6.50

6.95
MOZZARELLA DI BUFALA 
CASEIFICIO MIGLIORE
Italia, 250 g (100 g = 2.22)

20% 

5.55

2.55
FORMAGGELLA GRASSA 
NOSTRANA
Svizzera, prezzo per 100 g

21% 

2.–

8.15
BURRATA 
LA PUGLIESINA
Italia, 250 g (100 g = 2.60)

20% 

6.50



BIO

Provenza 23. 6 - 6. 7. 2026

FORMAGGINI DI CAPRA 
PROVENZA
Francia, 2 x 30 g (100 g = 5.83)

3.50

TROPÉZIENNE
Svizzera, 580 g (100 g = 1.89)

10.95
BAGUETTE TRADITION BIO
Svizzera, 280 g (100 g = 1.21)

3.40

4.95
COSCIOTTO D’AGNELLO 
DI SISTERON
Francia, prezzo per 100 g

20% 

3.95

6.90
COSTOLETTA D’AGNELLO 
DI SISTERON
Francia, 
prezzo per 100 g

20% 

5.50

21.50
POLLO RUSPANTE 
DELLA BOURGOGNE
Francia, confezione da circa 1,4 kg, 
prezzo al kg

40% 

12.90

4.95
MELONE CHARENTAIS 
Francia, prezzo al pezzo

20% 

3.95

4.95
TRIGLIE
pescate nel Mare Mediterraneo 
e nel Mar Nero, da pesca sostenibile, 
prezzo per 100 g

20%

3.95

19.50
OSTRICHE BOUZIGUES 
Cesto da 12 pz, Francia, 
allevamento (pz = 1.30)

20% 

15.50



1.35
Su tutto l’assortimento di 

YOGURT HIRZ 0 % 

DI GRASSI
ad es. naturale 
180 g (100 g = 0.58)

21% 

1.05

16.50

OLIO DI OLIVA 

E. V. MONINI
1 L (1000 ml = 0.99)

40% 

9.90
5.95
Su tutto l’assortimento

ZWEIFEL FAMILIE
ad. es. patatine alla paprika 
280 g (100 g = 1.70)

20% 

4.75

1.40
Su tutto l’assortimento di 

YOGURT YAOS
ad es. naturale 
2% di grassi 
150 g (100 g = 0.73)

21% 

1.10
7.25
Su tutto l’assortimento 

AYAM 
ad es. noodles Ramen 
250 g (100 g = 2.02)

30% 

5.05

5.50
Su tutto 
l’assortimento di 

SUCCHI E 

FRULLATI 

INNOCENT 1,5 L, 

900 ML E 750 ML
ad es. succo 
d’arancia con polpa 
900 ml (100 ml = 0.49)

20% 

4.40
7.50
All’acquisto di 2 pezzi

FRANUI PINK
150 g (100 g = 3.50)

30% 

5.25

2.50
All’acquisto di 2 pezzi 
Su tutto l’assortimento di

CONSERVE DI 

VERDURE HILCONA
ad es. fagioli rossi 
435 g (100 g = 0.40)

30% 

1.75

3.10

PASSATA DI 

POMODORO 

MUTTI
700 g (100 g = 0.27)

40% 

1.85



-50%
su tutti prodotti 
Lipton, Orangina 

e Valais39.95

Su tutta la gamma 

NAPOLITAINS 

ASSORTITI LIND

ad es. 1 kg (100 g = 2.40)

40% 

23.95

6.95

All’acquisto di 2 pezzi 
Su tutta la gamma di 

TAVOLETTE DI 

CIOCCOLATO 

VILLARS 

ad es. tavoletta 
Fondente Mandorle 
& Arance 
180 g (100 g = 2.70)

30% 

4.85

35.85

Su tutto l’assortimento 

CHICCO D’ORO 

CONFEZIONE DA 3

ad es. caffè in grani TRIO 
3 x 500 g (100 g = 1.43)

40% 

21.50

14.95

All’acquisto di 2 pezzi 
Su tutto l’assortimento 

OPTIMYS 

ad es. mirtilli selvatici 
180 g (100 g = 5.81)

30% 

10.45 KNOPPERS ARACHIDE

5+3 GRATIS

200 g (100 g = 1.65)

3.30

11.95

All’acquisto di 2 pezzi 
Su tutta la gamma di  

CREME SPALMABILI 

NOCCIOLATA

ad es. Nocciolata 
Original alla crema di 
cioccolato e nocciole 
650 g (100 g = 1.28)

30% 

8.35
4.25

Su tutta la gamma di biscotti 

WERNLI

ad es. Wernli Choco 
Petit Beurre al latte 
125 g (100 g = 2.72)

20% 

3.40



Provenza 23. 6 - 6. 7. 2026

SENAPE AL PISTOU 
SAVOR & SENS
110 g (100 g = 8.14)

8.95

4.95
Su tutto l’assortimento

ATELIER BLINI
p. es. Houmous Extra 
175 g (100 g = 2.26)

20% 

3.95
5.20
Da una selezione 
dell’assortimento 

BONNE MAMAN
ad es. Madeleine 
al cioccolato
210 g (100 g = 1.72)

30% 

3.60

12.95
Su tutti i tipi

BIRRA 1664
p. es. 1664 Blanc lattine
6 x 50 cl (10 cl = 0.34)

20% 

9.95
24.95
Su tutto l’assortimento

PERWOLL 52 
2.6 L E WC FRISCH
p. es White 
2.6 L (1 L = 7.20)

25% 

18.70
35.95
Su tutto l’assortimento

HAKLE CARTA
IGIENICA 30 ROTOLI 
E KLEENEX
ad es. Hakle 
pulizia delicata 
30 rotoli (1 rotolo = 0.60)

50% 

17.95

OLIO EXTRA 
VERGINE DI OLIVA 
”FRUITÉ VERT” 
DOMAINE DE LEOS
500 ml (100 ml = 6.79)

33.95
5 BARRETTE 
DI PASTA
DI FRUTTA 
LAMPONE & 
ALBICOCCA
125 g (100 g = 4.76)

5.95

4.35
Su tutto l’assortimento

GOURMET
ad es. Mon Petit Intense 
6 x 50 g (100 g = 1.15)

20% 

3.45

Non si vendono alcolici ai minori di 18 anni.



FOOD
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Provenza 23. 6 - 6. 7. 2026

Non si vendono alcolici ai minori di 18 anni.
Prezzi in CHF. Con riserva di variazioni di prezzo, errori di testo e di stampa.
Secondo disponibilità nei supermercati Manor Food. 

PROVENZA

18.90

Piatto di mercato  

Con ingredienti freschi e stagionali

16.90

Solo con la carta My Manor

RICARD 

PASTIS
45% Vol. 
Francia 
1 L (10 cl = 2.50)

24.95
THE GARDENER 

GIN BIO
42% Vol. 
Francia
70 cl (10 cl = 5.70)

39.90

su una selezione di vini 

rosati della Provenza*

FINO AL

40%

* Escluse le rarità

ad es.

CHÂTEAU GAIROIRD
TRADITION BIO
Côtes de Provence AOP,
Francia
9.95 invece di 16.95
75 cl (10 cl = 1.33)

BIRRA FATCH
Francia, 
33 cl (10 cl = 0.90)

2.95


