
FOOD

SUPER HIT

SUPER HIT SUPER HIT

NOS MEILLEURES OFFRES

Valables du 23 au 29.6.2026

8.95

ENTRECÔTE DE BŒUF*
Argentine, sélection Alma Viva

maturation sous vide pour une 

texture juteuse et des arômes 

équilibrés, ou Suisse, 

prix par 100 g

33% 

5.95

7.50

FILET DE LIMANDE-SOLE
Atlantique Nord-Est,

prix par 100 g

34% 

4.95
1.95

AVOCAT
Pérou, prix par pièce

30% 

1.35

FILET DE LIMANDE-SOLE
Atlantique Nord-Est,

prix par 100 g



BIO

BIO

4.95
PÊCHES SATURNO
Espagne, prix au kg

20% 

3.95

2.90
CONCOMBRES BIO
Suisse, prix par pièce

20% 

2.30 7.95
TOMATES MARINDA
Suisse, prix au kg

20% 

6.35

9.95
NOIX DE ST-JACQUES 
SANS CORAIL 
Pacifi que Nord-Ouest, 
prix par 100 g

30% 

6.95

9.50
BLACK TIGER 
CREVETTES GÉANTES, 
DÉCORTIQUÉES CRUES*
décongelées, océan Indien-Est,
prix par 100 g

31% 

6.50

28.50
SAUMON SAUVAGE 
FUMÉ 
Alaska, 250 g (100 g = 9.-)

21% 

22.50

5.95
BROCHETTES DE CREVETTES*
décongelées, océan Indien-Est,
issues de la pêche durable, FOS, 
prix par 100 g

20% 

4.75

5.40
TRESSE AU BEURRE BIO 
Suisse, 500 g (100 g = 0.86)

20% 

4.30

17.50
PÂTE SABLÉE AUX FRUITS
Suisse, 650 g (100 g = 2.15)

20% 

14.–



7.50

BRESAOLA DELLA 

VALTELLINA I.G.P. 

CITTERIO 1878

UE, 80 g (100 g = 7.38)

21% 

5.90

3.75

AIGUILLETTES DE POULET 

DUO PACK*

Suisse, emballage de 2 x env. 300 g, 
prix par 100 g

26% 

2.75

6.85

RACKS D’AGNEAU*

Nouvelle-Zélande, prix par 100 g

20% 

5.45

7.95

CHIPOLATA DE VEAU*

Suisse, 6 x 30 g (100 g = 3.53)

20% 

6.35

4.45

JAMBON 

MANOR NATURA

Suisse, prix par 100 g

33% 

2.95

8.95

JAMBON CRU 

DU VAL PIORA

Suisse, prix par 100 g

27% 

6.50

6.95

MOZZARELLA DI BUFALA 

CASEIFICIO MIGLIORE

Italie, 250 g (100 g = 2.22)

20% 

5.55

2.55

FORMAGGELLA GRASSA 

NOSTRANA

Suisse, prix par 100 g

21% 

2.–

8.15

BURRATA 

LA PUGLIESINA

Italie, 250 g (100 g = 2.60)

20% 

6.50



BIO

Provence 23. 6 - 6. 7. 2026

PETITS FROMAGES 
DE CHÈVRE PROVENCE
France, 2 x 30 g (100 g = 5.83)

3.50

TROPÉZIENNE
Suisse, 580 g (100 g = 1.89)

10.95
BAGUETTE TRADITION BIO
Suisse, 280 g (100 g = 1.21)

3.40

4.95
GIGOT D’AGNEAU 
DE SISTERON*
France, prix par 100 g

20% 

3.95

6.90
CÔTELETTE D’AGNEAU 
DE SISTERON*
France, 
prix par 100 g

20% 

5.50

21.50
POULET FERMIER 
DE BOURGOGNE*
France, emballage d’env. 1,4 kg, 
prix au kg

40% 

12.90

4.95
MELON CHARENTAIS
France, prix par pièce

20% 

3.95

4.95
ROUGET BARBET
pêché en Mer Méditerranée et Mer Noire, 
issu de la pêche durable, prix par 100g

20%

3.95

19.50
HUÎTRES BOUZIGUES
corbeille 12 pces, France, 
élevage (pce = 1.30)

20% 

15.50



7.50
À l’achat de 2 pièces 

FRANUI PINK
150 g (100 g = 3.50)

30% 

5.25
1.35
Sur tout 
l’assortiment de

YAOURTS 
HIRZ 0 %
de matière grasse, 
p. ex. nature
180 g (100 g = 0.58)

21% 

1.05

16.50
HUILE D’OLIVE 
E.V MONINI
1 L (1000 ml = 0.99)

40% 

9.90
5.95
Sur tout l’assortiment 

ZWEIFEL FAMILIE
p. ex. Chips au paprika
280 g (100 g = 1.70)

20% 

4.75

1.40
Sur tout l’assortiment de

YAOURTS YAOS
p. ex. nature 2 % de 
matière grasse
150 g ( 100 g = 0.73)

21% 

1.10
7.25
Sur tout l’assortiment

AYAM 
p. ex. nouilles Ramen  
250 g (100 g = 2.02)

30% 

5.05

5.50
Sur tout l’assortiment 

JUS ET 
SMOOTHIES 
INNOCENT 
1,5 L, 900 ML 
ET 750 ML
p. ex. jus d’orange 
avec pulpe 
900 ml (100 ml = 0.49)

20% 

4.40

2.50
À l’achat de 2 pièces 
Sur tout l’assortiment

CONSERVES DE 
LÉGUMES HILCONA
p. ex. haricots rouges 
435 g (100 g = 0.40)

30% 

1.75

3.10
PURÉE DE 
TOMATE MUTTI
700 g (100 g = 0.27)

40% 

1.85



-50 %
sur tous les 

articles Lipton, 
Orangina et 

Valais39.95
Sur toute la gamme 

NAPOLITAINS 
ASSORTIS LINDT
p. ex. 1 kg (100 g = 2.40)

40% 

23.95

6.95
À l’achat de 2 pièces 
Sur toute la gamme de 

TABLETTES 
DE CHOCOLAT 
VILLARS
p. ex. Tablette Noir 
Amandes & Oranges
180 g (100 g = 2.70)

30% 

4.85

35.85
Sur tout l’assortiment 

CHICCO D’ORO 
TRIO PACK 
p. ex. café en grains TRIO 
3 x 500 g (100 g = 1.43)

40% 

21.50

14.95
À l’achat de 2 pièces 
Sur tout l’assortiment

OPTIMYS 
p. ex. myrtilles sauvages 
180 g (100 g = 5.81)

30% 

10.45 KNOPPERS CACAHUÈTE
5+3 GRATUITS
200 g (100 g = 1.65)

3.30

11.95
À l’achat de 2 pièces 
Sur toute la gamme de 
pâtes à tartiner   

NOCCIOLATA
p. ex. Chocolat, 
650 g (100 g = 1.28)

30% 

8.35
4.25
Sur toute la gamme de biscuits

WERNLI
p. ex. Wernli Choco 
Petit Beurre au lait 
125 g (100 g = 2.72)

20% 

3.40



Provence 23. 6 - 6. 7. 2026

MOUTARDE AU PISTOU 
SAVOR & SENS
110 g (100 g = 8.14)

8.95

4.95
Sur tout l’assortiment 

ATELIER BLINI
p. ex. Houmous Extra
175 g (100 g = 2.26)

20% 

3.95
5.20
Sur une sélection 
de l’assortiment 

BONNE MAMAN
p. ex. Madeleine Chocolat
210 g (100 g = 1.72)

30% 

3.60

12.95
Sur toutes les sortes

BIÈRES 1664
p. ex. canettes 1664 Blanc
6 x 50 cl (10 cl = 0.34)

20% 

9.95
24.95
Sur tout l’assortiment 

PERWOLL 2,6 L 
ET WC FRISCH
p. ex. White 
2,6 L (1 L = 7.20)

25% 

18.70
35.95
Sur tout l’assortiment 

HAKLE PAPIER 
TOILETTE  
30 ROULEAUX 
ET KLEENEX
p. ex. Hakle 
propreté traitante 
30 rouleaux 
(1 rouleau = 0.60)

50% 

17.95

HUILE D’OLIVE  
EXTRA VIERGE 
DOMAINE DE 
LEOS FRUITÉ 
VERT
500 ml (100 ml = 6.79)

33.95
5 BARRES DE 
PÂTES DE 
FRUITS 
FRANÇOIS 
DOUCET 
FRAMBOISE 
& ABRICOT
125 g (100 g = 4.76)

5.95

4.35
Sur tout l’assortiment

GOURMET
p. ex. Mon Petit Intense 
6 x 50 g (100 g = 1.15)

20% 

3.45

Aucune vente de bière aux moins de 16 ans.



FOOD

BIO HITHIT

Provence 23. 6 - 6. 7. 2026

Aucune vente de vin, bière et cidre aux moins de 16 ans et spiritueux aux moins de 18 ans.
Prix en CHF. Sous réserve de modifi cations de prix et d’erreurs d’impression et de typographie. 
* Selon disponibilité dans les magasins Manor Food. 

PROVENCE

18.90

Plat du marché  

Avec des ingrédients frais et de saison

16.90

Uniquement avec la carte My Manor

RICARD 
PASTIS
45% Vol. 
France 
1 L (10 cl = 2.50)

24.95
THE GARDENER 
GIN BIO
42% Vol. 
France
70 cl (10 cl = 5.70)

39.90

sur une sélection de 
vins rosés de Provence**

JUSQU’À

40%

** Hors raretés

p. ex.

BIÈRES FATCH
France, 
33 cl (10 cl = 0.90)

2.95

CHÂTEAU GAIROIRD
TRADITION BIO
Côtes de Provence AOP,
France
9.95 au lieu de 16.95
75 cl (10 cl = 1.33)


