
FOOD

SUPER HIT

SUPER HIT SUPER HIT

UNSERE BESTEN ANGEBOTE
Gültig vom 23. bis 29.6.2026

8.95
RINDSENTRECÔTE*
Argentinien Selection Alma Viva 

vakuumgereift für eine saftige 

Textur und ausgewogene Aromen, 

oder Schweiz, Preis pro 100 g

33% 

7.50
ECHTES ROTZUNGENFILET
Nordostatlantik,

Preis pro 100 g

34% 

1.95
AVOCADOS
Peru, Preis pro Stück

30% 

5.95

4.95 1.35

ECHTES ROTZUNGENFILET
Nordostatlantik,

Preis pro 100 g



BIO

BIO

5.95
KREVETTENSPIESSLI*
Aufgetaut, Östlicher Indischer Ozean,
aus nachhaltiger Fischerei, FOS, 
Preis pro 100 g

20% 

4.75

5.40
BUTTERZOPF BIO 
Schweiz, 500 g (100 g = 0.86)

20% 

4.30

17.50
FRÜCHTMÜRBETEIG
Schweiz, 650 g (100 g = 2.15)

20% 

14.–

9.95
JAKOBSNÜSSE 
OHNE ROGEN
Nordwestpazifi k, 
Preis pro 100 g

30% 

6.95

9.50
BLACK TIGER 
RIESENKREVETTEN, 
GESCHÄLT, ROH*
Aufgetaut, Östlicher Indischer Ozean, 
Preis pro 100 g

31% 

6.50

28.50
WILDLACHS,
GERÄUCHERT
Alaska, 250 g (100 g = 9.-)

21% 

22.50

4.95
PFIRSICHE SATURNO
Spanien, Preis pro kg

20% 

3.95

2.90
BIO GURKEN
Schweiz, Preis pro Stück

20% 

2.30 7.95
TOMATEN MARINDA
Schweiz, Preis pro kg

20% 

6.35



7.50

CITTERIO 1878 

BRESAOLA DELLA 

VALTELLINA I.G.P.

EU, 80 g (100 g = 7.38)

21% 

5.90

3.75

POULETINNENFILETS 

DUO-PACK*

Schweiz, verpackt à 2 x ca. 300 g, 
Preis pro 100 g

26% 

2.75

6.85

LAMMRACKS*

Neuseeland, Preis pro 100 g

20% 

5.45

7.95

KALBSCHIPOLATA 

Schweiz, 6 x 30 g (100 g = 3.53)

20% 

6.35

4.45

MANOR NATURA 

SCHINKEN

Schweiz, Preis pro 100 g

33% 

2.95

8.95

ROHSCHINKEN 

AUS DEM VAL PIORA

Schweiz, Preis pro 100 g

27% 

6.50

6.95

MOZZARELLA DI BUFALA 

CASEIFICIO MIGLIORE

Italien, 250 g (100 g = 2.22)

20% 

5.55

2.55

FORMAGGELLA GRASSA 

NOSTRANA

Schweiz, Preis pro 100 g

21% 

2.–

8.15

BURRATA 

LA PUGLIESINA

Italien, 250 g (100 g = 2.60)

20% 

6.50



BIO

Provence 23. 6. - 6. 7. 2026

ZIEGENKÄSE PROVENCE
Frankreich, 2 x 30 g (100 g = 5.83)

3.50

TROPÉZIENNE
Schweiz, 580 g (100 g = 1.89)

10.95
BAGUETTE TRADITION BIO 
Schweiz, 280 g (100 g = 1.21)

3.40

4.95
LAMMGIGOT 
AUS SISTERON*
Frankreich, Preis pro 100 g

20% 

3.95

6.90
LAMMKOTELETT 
AUS SISTERON*
Frankreich, 
Preis pro 100 g

20% 

5.50

21.50
FREILANDPOULET 
BOURGOGNE* 
Frankreich, verpackt à ca. 1,4 kg, 
Preis pro kg

40% 

12.90

4.95
MELONE CHARENTAIS
Frankreich, Preis pro Stück

20% 

3.95

4.95
MEERBARBE
Gefangen im Mittelmeer und Schwarzen 
Meer, aus nachhaltiger Fischerei, Preis pro 
100 g

20%

3.95

19.50
AUSTERN BOUZIGUES 
Korb 12 Stk., Frankreich, Zucht 
(Stk. = 1.30)

20% 

15.50



5.50
Auf das
gesamte Sortiment

INNOCENT SÄFTE 
UND SMOOTHIES 
1,5 L, 900 ML 
UND 750 ML 
z. B. Orangensaft 
mit Fruchtfl eisch 

900 ml (100 ml = 0.49)

20% 

4.40
1.35
Auf das gesamte 
Sortiment von

HIRZ JOGHURT 0%
Fettanteil z. B. Nature 
180 g (100 g = 0.58)

21% 

1.05
7.50
Beim Kauf von 2 Stück

FRANUI PINK
150 g (100 g = 3.50)

30% 

5.25

2.50
Beim Kauf von 2 Stück 
Auf das gesamte Sortiment

HILCONA-
GEMÜSEKONSERVEN
z. B. rote Bohnen 
435 g (100 g = 0.40)

30% 

1.75
7.25
Auf das gesamte 
Sortiment 

AYAM 
z. B. Ramen-Nudeln 
250 g (100 g = 2.02)

30% 

5.05
1.40
Auf das gesamte Sortiment

YAOS JOGHURT 
z. B. Nature 2% Fettanteil 
150 g ( 100 g = 0.73)

21% 

1.10

16.50
MONINI 
OLIVENÖL E.V
1 L (1000 ml = 0.99)

40% 

9.90
3.10
MUTTI 
TOMATENPÜREE
700 g (100 g = 0.27)

40% 

1.85
5.95
Auf das gesamte Sortiment 

ZWEIFEL FAMILIE
z. B. Chips Paprika 
280 g (100 g = 1.70)

20% 

4.75



FOOD

BIO HITHIT

Provence 23. 6. - 6. 7. 2026

Kein Spirituosenverkauf an unter 18-Jährige und kein Wein-, Bier- und Mostverkauf an unter 16-Jährige.
Preise in CHF. Preisänderungen, Satz- und Druckfehler vorbehalten. 
* Je nach Verfügbarkeit in den Manor Food Supermärkten. 

BIERE FATCH
Frankreich, 
33 cl (10 cl = 0.90)

PROVENCE

18.90
Marktgericht  

Mit frischen, saisonalen Zutaten

16.90

Nur mit der My Manor Karte

RICARD 

PASTIS
45% Vol. 
Frankreich 
1 L (10 cl = 2.50)

24.95
THE GARDENER 

GIN BIO
42% Vol. 
Frankreich 
70 cl (10 cl = 5.70)

39.90

Auf eine Auswahl an 

Roséweinen aus der

Provence**

BIS ZU

40%

** Ausgenommen Raritäten

CHÂTEAU GAIROIRD
TRADITION BIO 
Côtes de Provence AOP,
Frankreich 
9.95 statt 16.95
75 cl (10 cl = 1.33)

2.95

z. B.


