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tonno albacora
amito / pescato nell’Oceant
ale / Oceano Pacifico
da pesca sostenibile / FOS
100 g

3.95
5:95

Bistecca di manzo a la minute Nettarine gialle
Svizzera / prezzo per 100 g Italia / Spagna / prezzo al kg

6:95
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~ Costata di manzo
‘KO Beef dry aged*

Danimarca / prezzo per100g

q g &
_g 2. Piuma di maiale iberico Bellota*, Spagna, 9. 50 Erezzo per 100 g
_ AEREESSSSESNYESS
3. Costata. d| manzo Royal Krgwa dry aged* Polonia, 9.90 prezzo per 700 g | 4. Costata di manzo Rubia Gallega drx aged* Spagna, 12.- prezzo per 100
5. Costata di manzo Chianina dry aged*, Italia, 12 — prezzo per 100 g | 6. Costata di manzo Norland dr aged*, Germania, 9.90 prezzo per 100

“ Non disponibile nel supermercato Manor Food di Sant’Antonino



Super Hit

0 )

A ogni boccone un’esperienza gustosa e autentica. ¥

I nostri beefburger sono preparati

con cura e rigore dai nostri team.

-20%
=

1.- 20.40 4.90

Puntine di maiale* Su tutto 'assortimento Spiedini di filetto di maiale
Svizzera / confezione da circa 1kg Luganighetta di maiale fatto in casa
prezzo al kg servita al banco e confezionata in casa* Svizzera / prezzo per 100 g

p. es. luganighetta di maiale alle erbe / Svizzera / prezzo al kg

-9@

4.75 3.30 3.30

Spiedini di manzo a la minute Spiedini d’anatra Spiedini di pollo Manor
fatto in casa fatto in casa fatto in casa

Svizzera / prezzo per100 g Francia / prezzo per 100 g Svizzera / prezzo per 100 g

* Non disponibile nel supermercato Manor Food di Sant’Antonino.




Formaggio iconico e molto versatile

per i vostri aperitivi, i taglieri di formaggi

PSS .

e come ingrediente essenziale per le vostre ricette. 10 me

Italia / pre

=

5.95 2.70 1.95
Mozzarella di bufala DOP Gruyeére AOP 1655 Brie Coeur de Lion

Italia /250 g (100 g = 2.38) Svizzera / prezzo per 100 g Francia / prezzo per 100 g

g4
DEHESA
BARON DE LEY

¢
SR

el LS
@' Gran Gusto

Prosciutto cotto

3.95 5.75 : 15.40
Prosciutto cotto Gran Gusto Samuel Bell Roastbeef Prosciutto iberico Bellota**

confezione da 2 Svizzera / prezzo per 100 g Spagna /80 g (100 g =19.25)
Svizzera / prezzo per 100 g

* L'offerta del -20% si applica anche al Grana Padano Riserva, 2.35 franchi invece di 2.95 franchi per 100 g. ** L'offerta del -20% si applica a tutta la gamma di prodotti Baron de Ley.
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n ee dalla poipa bianca e da

\ assolutamente deliziosa

4.50
550

Spiedini di merluzzo/salmone*

fatto in casa

pescato nell’Oceano Atlantico nord-orientale / da pesca sostenibile
Scozia / da allevamento sostenibile / FOS / prezzo per 100 g

3.80
475

Filetto di scorfano di Norvegia*
pescato nell’Oceano Atlantico nord-orientale / prezzo per 100 g

* Non disponibile nel supermercato Manor Food di Balerna.

1.40
2.80

Filetto di sardina butterfly
pescata nel Mar Mediterraneo / prezzo per 100 g

3.95
5.95

Gamberetti tail-on crudi
scongelati / pescati nel’Oceano Indiano orientale
da pesca sostenibile / FOS / prezzo per 100 g

pescato nell’'O
sud-occident
prezzo per 10

2.35
205

Vongole Veraci*
Italia / allevamento

prezzo per100 g

afiss

cToceane

SCOTLAND

* <+ Salmone affumicato

29.50
37.80

salmone affumicato bio CT OCEANE
confezione da 2
Scozia / 2x 120 g (100 g =12.30)
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Super Hit

. -
L’arrivo delle albicocche annuncia il ritorno

della frutta estiva! Il loro sapore dolce e leggermente aspro|

e la polpa succosa deliziano il nostro palato!

Pomodori cuore di bue Bio Natur Plus Melanzane Zucchine tonde
Svizzera / prezzo al kg Svizzera / prezzo al kg Svizzera / prezzo al kg

-28% o WMANOR“

4.95 3.50 71.95
Mirtilli Mini anguria Crostata albicocche / fatto in casa
Spagna /500 g (100 g = 0.99) Italia / prezzo al pezzo Svizzera /540 g (100 g =1.47)

manor.ch




1.50
150

Su tutta la gamma
Rama
p. es. Cremefine da cucina 7% 250 ml (100 ml = 0.60)

ich Bin WledL Lq |

Meine Flaschenbestehengiis 100% féeyces,

/

6x15L
LRRAA

ORIGINAL'TASTE

985

Su tutti |t|p| d|
Coca-Colada1i,51
p.es.6x1,51(10 cl=0.11)

PROVALI E TI
INNAMORERAI.

Periodo promozionale: 18. - 24.06.2024

rggadlzwna

Ravioli

e g Gamberi, Burrata
RICOTTA E SPINACI | Burrata

RICOTTA UND SPINAT &Zeste

Prauns, Burrata & Lemon

»
»
(4]

SALATSAUCE

4.75
5.95

Su tutta la gamma
Bruno’s Best salse insalate
p. es. francese 5dl (100 ml=0.95)

VALSER*

Prickelnd | Pétillante

Made by fmountain
6x500ml el s

415

Su tutti |t|p| d|
Valser da 6 x 50 cl
p. es. Classic (10 cl=0.14)

'PROMOZ|ONE

: 0°/o DI SCQNTO‘
su pasta fresca |
ripiena R RANA"

*Fino ad esaUr'r.nentO
delle scorte.

Y Vi PestoallaGenovese

2309

CHF 5.20.-

invece diCHF6.50-

HQ

MOVENPICK

8.35
95

Su tutti i tipi di
Gelati Movenpick da 900 ml e 810 ml
p. es. Vanilla Dream 900 ml (100 ml=0.93)

Pa i
4.75
595

Su tutto I'assortimento
Zweifel Familie
p. es. patatine alla paprica 280 g (100 g =1.70)

9

ambly
ﬂ
Kambly :‘; |

£
MINI TWIST v ’m M,

BUTTER - BEURRE ; ;’J

e 11

5.40
680

Su tuttii tipi di
Mini twist Kambly / confezione da 2
p.es.burro2x100 g (100 g = 2.70)
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STARBUCKS'
ESI‘-;RESSO

I
33.90
5685

Su tutte le capsule
Starbucks
p. es. Espresso Roast 3 x 36 capsule (1cps. =0.31)

°®

Food f¥r Health®
SCIeNCE, oY NATIRE

ol 1>aE

0LI0 EXTRA VERGINE DI OLIVA
BI0L0GICO, ITALTANO

- .
33:.90

Su tutta lagamma

Olixir

p. es. olio extravergine d’oliva biologico
750 ml (100 ml = 3.61)

WMANOR“

-20%
=8

L,

seace  Barill

2.~

2560

Su tutta la gamma

Barilla

p. es. spaghetti 500 g (100 g = 0.40)

SBIRISCHE
FINIENKERNE

' Pignons de Sibérie - Siberian Pine kernels
s o

7.95
9.5

Su tutta la gamma
Nectaflor
p. es. pinoli siberiani 100 g (100 g = 7.95)

6.20
780

Su tuttii tipi di

Tavolette di cioccolato Cailler
confezione da 3

p. es. latte/nocciole 3x 100 g (100 g = 2.07)

88 =
ALLINT |
cars QUANTUM
‘\
30 KRAFTVOLLE REINIGUNG & GLANZ! 7

I

SCHNELLAUFLOSEND
DISSOLUTION RAPIDE

20.95
29:95

Su tutti i tipi di
Finish tabs confezione risparmio

da 50 tab
p. es. Quantum All-in-1 Regular 88 tab (1tab = 0.24)

10.80

B5e

Su tutti tipi di
Biscotti Kambly

p. es. biscotti al burro con cioccolato Cailler al latte
3x125g (100 g=2.88)

Swiss#DREAM®

NAPOLITAINS

/\\/
"

7.65
10:95

Napolitains assortiti
SwissDream
400g (100 g=1.92)

50% EXTRA

18.85
26:95

Vanish in polvere Pink Gold
1350 g (100 g = 1.40)




Valide da 18.6 a 1.7.2024

17.95 19.90 ,
2290 2490 2490 y

Minuty Prestige | “# © Famille Perrin Chateau d’Esclans
Cotes de Provence = Miraval Whispering Angel
AOP 2023 ~  Rosé . Cotes de Provence
75l (10 ¢l = 2.40) Cotes de Provence ' AOP 2023
AOP 2023 . { 75 (10cl=2.66)
75¢l (10 cl = 2.66) : )

MINUTY

PRESTIGE

|

|

|
3

W MANOR?

-40%
=

E'{% E5E EEE
o O o

v 14095 - 9095 ‘ 3 ‘ 11.95
M-Moments de Minuty Chateau de Gairoird ¢ Chateau de Gairoird

Cotes de Provence Tradition Bio Cuvée Spéciale Bio

LT~ AOP 2023 | Cotes de Provence AOP 2023 7 § Cotes de Provence AOP 2023
T 75c(10cl=2-) b ! 75c (10 cl=1.33) 75cl (10 ¢l =1.60)

Non si vende vino ai minori di 18 anni.

Piu di 1500 vini disponibili online su



LA SELEZIONE
DEI SOMMELIER

AIX Rosé & un vino da condividere,
dal gusto generoso, con stile, passione,
personalita e piacere - la massima
espressione della Provenza.

AIX & il rosé perfetto per tutto I'anno.

Aromi di anguria, fragola e fiori;
elegante

% Grenache, Syrah, Cinsault

w| Aperitivi, insalate, pesce,
I carne alla griglia

O30
wa

12.95
18.95

Chateau Roubine
La Vie en Rose Bio
Cotes de Provence

AOP 2023
75c (10 cl=173)

[=],3r [s]

[CIE
29.90
37.90

Chateau d’Esclans
Rock Angel

Cotes de Provence
AOP 2023

75¢l (10 cl=3.99)

Non si vende vino ai minori di 18 anni.

(B
=1H:
18.95
23.50

Aix Rosé

Coteaux d’Aix-en-Provence

@@ m

AOP 2023
75cl (10 cl = 2.53)

bic

Op=10)
] - "

[=]:3:
15.95
19.95

Chateau la Tour de I’'Evéque
Pétale de Rose Bio

Cotes de Provence AOP 2023
75cl (10 cl=213)

O[-F:A00
s
(=]

4.50
595

Les Magnolias

Le Gris Rosé
Hérault IGP 2022
75l (10 cl=0.60)

Valide da 18.6 a 1.7.2024

[m]:5% s
i

5.95
7.95

Les Vignerons de Grimaud
Cuvée du Golfe

Cotes de Provence

AOP 2023

75¢l (10 cl = 0.80)

e
[=]
19.90

2490

Maison Sainte
Marguerite Symphonie
Cotes de Provence
AOP 2023

75cl (10 cl = 2.66)

OEHID)

[E1 55T
15.50
19.95

Sainte Roseline
Lampe de Méduse
Cotes de Provence

AOP 2022
75c (10 cl=2.07)

oic

EiE

=

10.95
16:95

Chateau de I’Escarelle
Le Pacha Rosé Bio
Cotes de Provence

AOP 2023
75¢l (10 cl =1.46)

manor.ch




Valide da 18.6 a 1.7.2024

Dy
ozt B L |
1250 /g T 1495
15.95 R i
Donnafugata - g

Lumera Rosato
Sicilia DOC 2023

Tenuta
Guado al Tasso

13\ DOC 2023

} \\75 c@0c=2-)

. i / “@ || Scalabrone
75d(10cl=1.67) | & Soh | 8=\ Bolgheri

ScaALABRONE

TENUTA GUADO AL TASSO

Rosate
w

P E o

(=] ' OF: =]

PRIMITIVO ROSATO

12.95 5.95 i 13.50
18.95 9.95 16.95

Rufﬁﬁo Zonin Primitfvo Castello di CoIIeMasséri
Aqua di Venus Rosato Rosato

Toscana IGT 2022 & Puglia IGT 2023 — Toscana IGT 2022
75d (10l =173) 75 (10 cl = 0.80) - 75 (10 cl=1.80)

Non si vende vino ai minori di 18 anni.

Pit di 1500 vini disponibili online su i



g

LA SELEZIONE
DEI SOMMELIER

Con il suo bel rosa chiaro,
al naso e fresco, fruttato ed espressivo,
evocando albicocca, nettarina e pesca.

Al palato, la sua struttura seducente
ed elegante rivela un finale equilibrato,
rotondo e morbido.

% Miscela

w| Aperitivi, insalate, pesce d'acqua
dolce, piatti esotici

> N

@ X
=05l
i m.,;lluﬁrg

13. 50

Domaine des Muses
Déle Blanche

Valais AOC 2023
75l (10 ¢l =1.80)

EEE

[=]5 e
12. 50

Vinattieri Roveto
Rosato

Ticino DOC 2023
75c (10 cl=1.67)

Non si vende vino ai minori di 18 anni.

EpEE
i
16. 50

Henri Badoux

Aigle Les Murailles Rosé
Chablais AOC 2023

70 ¢l (10 cl = 2.36)

ok
3
opal]

15. 95

Maison G|II|ard
La Porte de
Novembre Rosé
Valais AOC 2022
75c (10 cl=2.13)

El'ﬂ,i" ol

e 13. 95
3

0vil de Perdrix Domaine de Montmollln

il de Perdrix Bio

Neuchatel AOC 2023
75¢l (10 cl=1.86)

Valide da 18.6 a 1.7.2024

[=]55 =]

]
13.50
16.95

. Testuz

Coup de L’Etrier Rosé
Lavaux AOC 2022
70cl(10cl=1.93)

O[==40]

=

13.50
16:95

Les Fréres Dutruy de
Vigne Rose Bio

La Cote AOC 2023
75¢l (10 cl=1.80)

13. 50

Chai du Baron
Léon Rosé de Syrah
Valais AOC 2023
75¢l (10 ¢l =1.80)

Dl

5 15. 95

UNTSSTE
wib-ce )
5L

Domaine Saint- Sebaste
il de Perdrix Bio
Neuchatel AOC 2023
75c (10 cl=2.13)

manor.ch




