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senthunfischfilet
Gefangen im Ostlichen
an / Westlichen Pazifischel
achhaltiger Fischerei / FOS
00 g

3.95 - | 4.50
595 695

Rindspldtzli a la minute* Nektarinen gelb

Schweiz / Preis pro 100 Italien / Spanien / Preis pro k;
* Im Manor Food Markt Sargans nicht erhaltlich. / p g /Sp / prokg

manor.ch




Rindskotelett

‘KO Beef dry aged*
Ddnemark / Preis pro100g

q ’ - TSN
1. Schweinsracks Ibérico Bellota*, Spanien, 8.50 Pre|s pro 100_5_ 2. Schwemseluma Ibérico Bellota*, Seamen 9. 50 reis ELO 100 g.
_
3. R|ndskote|ett Royal Krgwa dry aged*, Polen, 9.90 Preis pro 100 g | 4. Rindskotelett Rubia Gallega drx aged* Seanlen 12.- Preis pro 100 g
'5. Rindskotelett Chianina dry aged*, Italien, 12.— Preis pro 100 g | 6. Rindskotelett Norland dry aged*, Deutschland, 9.90 Preis pro 100 gl

“ In den Manor Food Markten Baden, Chur, Rapperswil, Sargans und St. Gallen nicht erhltlich.



Super Hit
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o WMANOR“

-20%
=

11 - 23.60 4. 90
29:50

Schwelnsbrustspltz** Auf das ganze Sortiment Schwelnsﬁletsplessll*
Schweiz / Verpackt a ca. 1kg Schweinschipolata Hausgemacht
Preis pro kg In Bedienung und im Haus verpackt* Schweiz / Preis pro100 g

z. B. Schweinschipolata mit Krdutern / Schweiz / Preis pro kg

-0@

-9@

475 330 330

Rindsspiessli a la m|nute* Entensplessll* Manor Pouletsplessll*
Hausgemacht Hausgemacht Hausgemacht
Schweiz / Preis pro100 g Frankreich / Preis pro100 g Schweiz / Preis pro100 g

*In den Manor Food Markten Baden, Chur, Rapperswil, Sargans und St. Gallen nicht erhdltlich. ** In den Manor Food Mdrkten Baden, Chur, Rapperswil und St. Gallen nicht erhdltlich.




Super Hit o3

Ein ikonischer und sehr vielseitiger Kise
fiir Ihre Aperitifs, Kdseplatten und

als unverzichtbare Zutat in lhren Rezepten.

WMANOR“

22%

5.95 2.70 1.95
Biiffelmozzarella DOP Gruyére AOP 1655 Brie Cceur de Lion
Italien / 250 g (100 g =2.38) Schweiz / Preis pro 100 g Frankreich / Preis pro100 g

DEHESA
BARON DE LEY

N}f*"wwf“ S
| — 1089

s
@' Gran Gusto

Prosciutto cotto

3.95 5.75 15.40
Kochschinken Gran Gusto Samuel Bell Roastbeef Rohschinken Ibérico Bellota**
Duo-Pack Schweiz / Preis pro 100 g Spanien / 80 g (100 g =19.25)

Schweiz / Preis pro100 g

* Das Angebot -20% gilt auch fiir Grana Padano Riserva, CHF 2.35 statt CHF 2.95 fiir 100 g. ** Das Angebot -20% gilt fiir die gesamte Produktpalette von Baron de Ley.

manor.ch




440

Kabeljau-Lachs- Splessll*

Hausgemacht

Gefangen im Nordostatlantik / Aus nachhaltiger Fischerei
Schottland / Aus nachhaltiger Zucht / FOS / Preis pro 100 g

380

Rotbarschﬁlet*
Gefangen im Nordostatlantik / Preis pro 100 g

*In den Manor Food Markten Chur, Rapperswil und Sargans nicht erhdltlich.

140

Sardinenfilet Butterﬂy
Gefangen im Mittelmeer / Preis pro 100 g

395

Krevetten Tail-on roh
Aufgetaut / Gefangen im Ostlichen Indischen Ozean
Aus nachhaltiger Fischerei / FOS / Preis pro 100 g

Preis pro 100 g\ .

-

WMANOR“

Vongole Verau*
Italien / Zucht
Preis pro100 g

afiss

cToceane

SCOTLAND

* <+ Salmone affumicato

29. 50

CT Océane Bio- Rauchlachs
Duo-Pack
Schottland / 2x 120 g (100 g =12.30)

manor.ch




Super Hit

Mit den Aprikosen kehrt die Zeit

der Sommerfriichte zuriick.

1hr siisser und leicht sduerlicher Geschmack

erfreut unseren Gaumen!

4050 401 5 4' 50
Tomaten Cuore di Bue Bio Natur Plus Auberginen Zucchetti Rondini
Schweiz / Preis pro kg Schweiz / Preis pro kg Schweiz / Preis pro kg

-28% o WMANOR“

4.95 3.50 71.95
Heidelbeeren Mini-Wassermelone Aprikosenwidhe / Hausgemacht
Spanien /500 g (100 g = 0.99) Italien / Preis pro Stlick Schweiz / 520 g (100 g =1.53)

manor.ch
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) MOVENPICK

L
1.50 4.75 8.35
Auf das ganze Sortiment Auf das ganze Sortiment Auf alle Sorten
Rama Bruno’s Best Salatsaucen Movenpick Glaces a 900 ml und 810 ml
z. B. Cremefine zum Kochen 7 % 250 ml (100 ml = 0.60) z. B. Franzosisch 5 dl (100 ml = 0.95) z.B. Vanilla Dream 900 ml (100 ml =0.93)

, . 3 o 6 |
ich Bin WledLr Lg )

Meine Flaschen bestehenaus100% fecyce.:

T
VALSER*

Prickelnd | Pétillante

Mada by oo
6x500m|, 4L e
6x15L
LRRAR

ORIGINAL'TASTE

9.85 . 415
1430 5.95

Auf alle Sorten Auf alle Sorten Auf das ganze Sortiment
Coca-Colaai,51 Valser a 6 x 50 cl Zweifel
z.B.6x1,51(10cl=0.11) z.B. Classic (10 cI=0.14) z. B. Chips Paprika 280 g (100 g =1.70)
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=L’ 4 CHF5.20- — "6.80
5 y y anstatt CHF 6.50- B

Auf alle Sorten
Kambly Mini Twist / Duo-Pack
z. B. Butter 2x100 g (100 g =2.70)
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STARBUCKS'
ESI‘-;RESSO

i

NESPRESSO®

33.90
5085
Auf alle Kapseln

Starbucks
z. B. Espresso Roast 3 x 36 Kapseln (1 Kapsel = 0.31)

°®

Food f¥r Health®
SCIeNCE, oY NATIRE

ol 1>aE

0LI0 EXTRA VERGINE DI OLIVA
BI0L0GICO, ITALTANO

27.10

33.90

Auf das gesamte Sor'timent

Olixir

z. B. Bio-Olivendl extra nativ 750 ml (100 ml =3.61)

WMANOR“

-20%
=8

L,

SPAEIIJSETH Barllla

2.~

250

Auf das gesamte Sortiment
Barilla

z. B. Spaghetti 500 g (100 g = 0.40)

SIBIRISCHE

G |
' Pignons de Sibérie - Siberian Pine kernels
100¢ ¢ 2
- ’ S FEa
9:95
Auf das gesamte Sortiment
Nectaflor

z. B. Sibirische Pinienkerne 100 g (100 g =7.95)

6.20
780

Auf alle Sorten
Cailler Tafelschokolade / Trio-Pack
z. B. Milch-Haselnuss 3x 100 g (100 g = 2.07)

88 =
ALLINT |
cars QUANTUM
‘\
30 KRAFTVOLLE REINIGUNG & GLANZ! 7

I

SCHNELLAUFLOSEND
DISSOLUTION RAPIDE

20.9
2995
Auf alle Sorten
Finish Tabs Sparpack / ab 50 Tabs
z. B. Quantum All-in-1 Regular 88 Tabs (1Tab = 0.24)

10.80
1350
Auf alle Sorten

Kambly Kekse
z. B. Cailler Butterkekse Milch 3x125 g (100 g = 2.88)

Swiss#DREAM®

NAPOLITAINS

/\\/
"

7.65
1995
SwissDream

Napolitains Mix
400g(100g=1.92)

50% EXTRA

18.85

26:95

Vanish Pulver Pink Gold
1350 g (100 g =1.40)




Giiltig von 18.6. bis 1.7.2024

17.95 19.90 ,
2290 2490 2490 y

Minuty Prestige | “# © Famille Perrin Chateau d’Esclans
Cotes de Provence = Miraval Whispering Angel
AOP 2023 ~  Rosé . Cotes de Provence
75l (10 ¢l = 2.40) Cotes de Provence ' AOP 2023
AOP 2023 . { 75 (10cl=2.66)
75¢l (10 cl = 2.66) : )

MINUTY

PRESTIGE

|

|

|
3

W MANOR?

-40%
=
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o O o

v 14095 - 9095 ‘ 3 ‘ 11.95
M-Moments de Minuty Chateau de Gairoird ¢ Chateau de Gairoird

Cotes de Provence Tradition Bio Cuvée Spéciale Bio

LT~ AOP 2023 | Cotes de Provence AOP 2023 7 § Cotes de Provence AOP 2023
T 75c(10cl=2-) b ! 75c (10 cl=1.33) 75cl (10 ¢l =1.60)

Kein Weinverkauf an unter 16-)dhrige.

Mehr als 1500 Weine online erhiltlich auf 7%



DIE AUSWAHL
DER SOMMELIERS

Der AIX Rosé ist ein Wein zum Teilen,
grossziigig im Geschmack, mit Stil,
Leidenschaft, Personlichkeit
und Spass — der ultimative Ausdruck
der Provence.

Der perfekte Rosé fiirs ganze Jahr.

Aromen von Wassermelonen,
Erdbeeren
und Blumen; elegant.

Innerhalb | Ze

2Jahren L Grenache, Syrah, Cinsault

IE 8-10°C w| Aperitif, Salat, Fisch, gegrilltes
I Fleisch

D

O30
wa

12.95
18.95

Chateau Roubine
La Vie en Rose Bio
Cotes de Provence

AOP 2023
75c (10 cl=173)

[=],3r [s]

[CIE
29.90
37.90

Chateau d’Esclans
Rock Angel

Cotes de Provence
AOP 2023

75¢l (10 cl=3.99)

Kein Weinverkauf an unter 16-)dhrige.

EIHE
=&
18.95
2350
Aix Rosé
Coteaux d’Aix-en-Provence

AOP 2023
75cl (10 cl = 2.53)

m B

Op=10)
] - "

[=]:3:
kR 15.95
19:95

Chateau la Tour de I’'Evéque
Pétale de Rose Bio

Cotes de Provence AOP 2023
75cl (10 cl=213)

[=]f¥[=]
2
[=]
4.50
595

Les Magnolias

Le Gris Rosé
Hérault IGP 2022
75l (10 cl=0.60)

Giiltig von 18.6. bis 1.7.2024

[m]:5% s
i

5.95
7.95

Les Vignerons de Grimaud
Cuvée du Golfe

Cotes de Provence

AOP 2023

75¢l (10 cl = 0.80)

O[xA0]

fit

[=
19.90
2490
Maison Sainte
Marguerite Symphonie
Cotes de Provence

AOP 2023
75¢l (10 cl= 2.66)

OEHID)

[E1 55T
15.50
19.95

Sainte Roseline
Lampe de Méduse
Cotes de Provence

AOP 2022
75c (10 cl=2.07)

oic

EiE

=

10.95
16:95

Chateau de I’Escarelle
Le Pacha Rosé Bio
Cotes de Provence

AOP 2023
75¢l (10 cl =1.46)

manor.ch




Giiltig von 18.6. bis 1.7.2024

Dy
ozt B L |
1250 /g T 1495
15.95 R i
Donnafugata - g

Lumera Rosato
Sicilia DOC 2023

Tenuta
Guado al Tasso

13\ DOC 2023

} \\75 c@0c=2-)

. i / “@ || Scalabrone
75d(10cl=1.67) | & Soh | 8=\ Bolgheri

ScaALABRONE

TENUTA GUADO AL TASSO

Rosate
w

P E o

(=] ' OF: =]

PRIMITIVO ROSATO

12.95 5.95 i 13.50
18.95 9.95 16.95

Rufﬁﬁo Zonin Primitfvo Castello di CoIIeMasséri
Aqua di Venus Rosato Rosato

Toscana IGT 2022 & Puglia IGT 2023 — Toscana IGT 2022
75d (10l =173) 75 (10 cl = 0.80) - 75 (10 cl=1.80)

Kein Weinverkauf an unter 16-)dhrige.

Mehr als 1500 Weine online erhiltlich auf 7%



g

DIE AUSWAHL
DER SOMMELIERS

Im Glas eine schone hellrosa Farbe,
in der Nase frisch, fruchtig und
ausdrucksstark mit Nuancen von
Aprikose, Nektarine und Pfirsich.

Am Gaumen zeigt sich seine
verfiihrerische und elegante Struktur,
die in einen ausgewogenen, runden
und geschmeidigen Abgang (iberleitet.

Innerhalb

2 Jahren % Zusammenstellung

11} 8-10°C w| Aperitif, Salat, Stisswasserfisch,
exotische Gerichte

> N

@ X
=05l
i m.,;lluﬁrg

13. 50

Domaine des Muses
Déle Blanche

Valais AOC 2023
75l (10 ¢l =1.80)

EEE

[=]5 e
12. 50

Vinattieri Roveto
Rosato

Ticino DOC 2023
75c (10 cl=1.67)

Kein Weinverkauf an unter 16-)dhrige.

EpEE
i
16. 50

Henri Badoux

Aigle Les Murailles Rosé
Chablais AOC 2023

70 ¢l (10 cl = 2.36)

ok
3
opal]

15. 95

Maison G|II|ard
La Porte de
Novembre Rosé
Valais AOC 2022
75c (10 cl=2.13)

El'ﬂ,i" ol

e 13. 95
3

0vil de Perdrix Domaine de Montmollln

il de Perdrix Bio

Neuchatel AOC 2023
75¢l (10 cl=1.86)

Giiltig von 18.6. bis 1.7.2024

[=]55 =]

]
13.50
16.95

. Testuz

Coup de L’Etrier Rosé
Lavaux AOC 2022
70cl(10cl=1.93)

bic

O[==40]

=

13.50
16:95

Les Fréres Dutruy de
Vigne Rose Bio

La Cote AOC 2023
75¢l (10 cl=1.80)

13. 50

Chai du Baron
Léon Rosé de Syrah
Valais AOC 2023
75¢l (10 ¢l =1.80)

Dl

5 15. 95

UNTSSTE
wib-ce )
5L

Domaine Saint- Sebaste
il de Perdrix Bio
Neuchatel AOC 2023
75c (10 cl=2.13)

manor.ch




