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26.5 - 8.6.2026

24.90

ESPORAO
RESERVA
TINTO BIO

Alentejo DOP
Portugal
75 cl (10 ¢l = 3.32)

Frais &

fait maison

PASTEIS DE NATA
Suisse, 90 g
(100 g = 3.89)
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QUEl:]O DA ILHA EVORA DOP CHORIZO PIQUANT
DE SAO MIGUEL Portugal, 160 g (100 g = 8.69) DE PORC NOIR
Portugal, 300 g (100 g = 4.30) Portugal, 200 g (100 g = 5.45)

PIMENTS FARCIS MORUE ROTIE A BISCUITS AUX PIGNONS
AU FROMAGE L'HUILE D'OLIVE EXTRA ET CHOCOLAT
CARM VIERGE DA MORGADA DURIENSE
280 g (100 g = 7.13) 120 g (100 g = 7.46) 200 g (100 g = 2.48)
il
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PIMENTOS COM QUENO 4

TUFEICREEN CHLLIES f PIMENTS PARCIS ALIFROSEE |

Roasted Codfish Ae\ e sous,
in Extra Virgin Olive Oil 4.2 0z /120 ]

® o ©
SANDEMAN Une pate feuilletée croustillante qui
PORTO céde dés la premiére bouchée pour
FINE TAWNY laisser place & une créme pdtissiére
19,5% vol. soyeuse, riche en ceufs et délicate-
Portugal ment parfumée.

75 cl (10 cl = 2.13) Les Pastéis de Nata t'‘évoquent
Lisbonne, ses petits cafés et les ruel-
les ensoleillées. Cette gourmandise
est née au XVl siécle au monastére
des Hiéronymites puis perpétuée a la
célébre Antiga Pastelaria de Belém.
A savourer encore tiédes, saupoudrés
de cannelle et accompagnés d'un
espresso corsé — le goGt d'un petit
plaisir authentique & savourer lente-
ment.

Aucune vente de vin aux moins de 16 ans et de spiritueux aux moins de 18 ans.






Rubia Gallega

L'EXCELLENCE MATUREE

Une viande d’exception venue du nord de I'Espagne,
en Galice.

La Rubia Gallega est reconnue pour son caractére
unique et sa richesse aromatique.

Aprés une longue maturation de plus de 60 jours,
elle révele toute sa profondeur.

Noisette grillée, beurre affing, touche savoureuse.
Une texture noble, juteuse et fondante.

Une expérience de dégustation puissante
et élégante.

Une viande de caractére, pensée pour
les amateurs de godt.

12.50

COTE DE BCEUF
RUBIA GALLEGA
DRY-AGED*

au moins 60 jours

de maturation

sur l'os, Espagne,

prix par 100 g
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MARQUES CHORIZO IBERIQUE
DE CACERES 100% BELLOTA e
CRIANZA Espagne, prix par 100 g - o

Rioja DOP
Espagne,

75 cl (10 cl = 2.26)

{

LOMO IBERIQUE MANCHEGO AOP L4

100% BELLOTA affiné au moins 3 mois,
Espagne, 100 g Espagne, prix par 100 g ()

SABLES AU BEURRE AUTENTICO ..‘
ET CHOCOLAT Picos rasticos premium, ()

i : ABBYE 130 g (100 g = 2.70)
HUILE D'OLIVE 0 (6 = 850 .
ORO BAILEN s
Picual extra vierge Bio, ‘i"w_f;.s\,‘ [ ] )
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Frais &
. ' ait maison
® PETITS FROMAGES
® ' DECHEVRE PROVENCE

® France, 2 x 30 g (100 g = 5.83)

TROPEZIENNE
Suisse, 580 g (100 g = 1.98)

( Il |
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¢ CONFIT DE THYM HUILE D'OLIVE '
PO SAUVAGE DOMAINE EXTRA VIERGE
DE LEOS SAVOR & SENS A
@Oy 32890009 =456) 20 cl (10 ¢l = 6.98) CHATEAU
L'ESCARELLE
® JARDIN
® DES SECRETS
BIO
. Coteaux Varois
Q f en Provence AOP
France
[ Bl | 75 cl (10 cl = 2.66)
®
2
o
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5 BARRES DE PATES DE . o . o .
Frais et raffiné, le Chateau Gairoird Rosé
L FRU:)T,S FR‘;NQOIS —elilesy — Iy A de Provence insuffle dans le verre
) ]Fzrgm(]%'ze efi;g;c’t’ S W b TS ratmosphére légére du Sud. Sous le
9 9= . = & B ) soleil de Cuers, au pied du massif des
® | AL S Maures, le grenache, le cinsault et la
o syrah poussent sur des sols calcaires,
( marqués par le mistral, le vent sec du
nord et la proximité de la mer. Au nez,
%y des notes de fruits rouges et d’agrumes
se dégagent, nettes et vives, avec une
® Iégéreté qui rappelle instantanément
® . les chaleurs estivales. Un rosé qui
° PA%E?%‘EEER%ETS accompagne a merveille l'instant
3BABARY A présent, que ce soit & l'apéritif, en
Qgf accompagnement de salades estivales
Iégéres ou de plats méditerranéens.
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Aucune vente de vin aux moins de 16 ans.
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22.90

MINUTY PRESTIGE
Cotes de Provence AOP
France

75 cl (10 cl = 3.06)

Aucune vente ¢ € 16 ans et de spiritueux aux moins de 18 ans.
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SALAMI CONTADINO STRACCIATELLA
Italie, prix par 100 g PERLA
Italie, 200 g (100 g = 1.68)

CRUNCHALA HUILE D'OLIVE
PISTACHE CACCELI EXTRA VIERGE
220 g (100 g = 4.52) CIELO NOBILE

GUGLIELMI

CACCEL

Aucune vente de vin aux moins de 16 ans.

500 ml (100 ml = 4.59) /
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JAMBON CRU DE PARME \/
AFFINE 18 MOIS ' L _
Italie, prix par 100 g r'y
hg®
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TROFIE CORTE ®
DEL DOME Voo

500 g (100 g = 0.99)
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RISERVA BIO ®
Montecucco DOP
Italie ]
75 ¢l (10 ¢l = 2.53) ,%
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414 MANOR Fﬁon

7-20.7.2026

HUILE D'OLIVE
EXTRA VIERGE

HELLENIC GROCERY
500 ml (10 cl = 4.39)

DAURADE ROYALE*
Gréce, issue de I'élevage
durable, FOS, prix par 100 g




Elaboré selon un savoir-faire
ancestral au coeur d’'un monastére,
ce fromage est lentement affiné

pour révéler toute sa richesse. Ses
notes beurrées et délicatement
noisettées s’entrelacent avec

la finesse du poivre, offrant une
dégustation subtilement épicée,
authentique et pleine de caractere,
qui éveille les papilles dés la
premiéere bouchée.

HALLOUMI
GRECO
(Y ) Gréce, 200 g (100 g = 2.48)

ORIGIMAL

HALLOUMI

Y ) GRILLKASE AUS ZYPERN

ad KOULOURAKI CITRON
@9 551006 = 430)

; o2, : ;
{ PETITS Greek handmade butter cookies |
GRECS |

wasese o e rocoeiT i Ak 15 G 0F
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o’ 099, %

KIR YIANNI
ASSYRTIKO

Florina PGI
Gréce
75 cl (10 cl = 2.26)

KIR-Y1ANNT

ASSYRTIKO

THE Nowry

e )

POIVRONS FARCIS
AU FROMAGE FETA
KENTRIS

470 g (100 g =1.91)

GRAVIERA

AU POIVRE
Gréce, prix pour 100 g

YAOURT GREC
AUTHENTIQUE DELTA
0% DE MATIERE GRASSE

PISTACHE
Gréce, 150 g (100 g = 1.20)

ORZO HELLENIC

GROCERY il
500 g (100 g = 1.39)

Aucune vente de vin aux moins de 16 ans.
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ons de prix et d’erreurs d'impression et de typographie. Selon disponibilité dans les magasins Manor Food.

NAQUSSA

oo G

PR T o i

Bolgheri DOP, Italie, 75 ¢l (10 ¢l = 3.72) 27.90

2. BODEGAS MUGA RESERVA SELECCION ESPECIAL
Rioja DOP, Espagne, 75 cl (10 cl = 5.80) 43.50

3. ESPORAO COLHEITA BRANCO BIO
Alentejo DOP, Portugal, 75 ¢l (10 ¢l = 1.94) 14.50

4. KIR YIANNI CUVEE VILLAGES XINOMAVRO
Naoussa PDO, Gréce, 75 cl (10 cl = 2.26) 16.95

5. CHATEAU DE FONT VIVE
Bandol AOP, France, 75 cl (10 cl = 2.13) 15.95

Aucune vente de vin aux moins de 16 ans. Prix en CF



