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Limoni di Amalfi
Italia, prezzo per kg

Wik

ta e verdura fresche e

Vaso Basilico, Liguria Cime di rapa Asparagi verdi
Italia, prezzo per pezzo Italia, 400 g (100 g = 0.98) Italia, 500 g (100 g = 0.99)

Cuori di carciofi Pomodori Datterini Premium Kiwi senza residui di pesticidi
Italia, prezzo per pezzo Italia, 500 g (100 g = 0.79) Italia, prezzo per pezzo

manor.ch
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Costata di manzo Chianina

dry aged*
Italia / prezzo per 100 g

/

’ La cooperativa dei produttori di
‘carne e dei coltivatori diretti di San|"
Nicolo é stata fondata nel 1974 da
un gruppo di allevatori di bovini
di razza Chianina di Montecastrilli.

~ Il loro obiettivo era far conoscere
.. questa razza cosi speciale e rara,
-+ _che é parte mtegrante della cuItura
italiana. '

/Una delle razze bovine piu antiche . _
. d’Italia, prende il nome dalla sua regionef§*
d'origine la Valdichiana La fama deIIa '

_bellezza del suo mantello tutto blanco

alla stazza imponente e alla grandﬁm (\‘; N

armonia delle sue proporzmnl

fimmergetevi in una storia di tradizione e}
patrimonio agricolo, che promuove pratiche
sostenibili e rispettose dell’ambiente.
Godetevi un’esperienza culinaria senzal#®

gni boccone vi trasporta nel cuore della’s
% _tradizione gastronomlca |taI|ana

S N g /’ __}‘.
NG

: 1 ntrecote di manzo Chlamna dry aged* Italia, 100 g -21% 11 - invece d| 14 -

s Ny & gt ; “uh




SAOR

Aperitivi di mare €&

=",

SEcco le ricette tramandate di generazione in generazione, ricche di qualita e di sapori tradizionali.
Provate questi piatti, per un’esperienza culinaria unica.”

-20%
5.2

656

Polpette di merluzzo
e olive Leccino

Italia /170 g (100 g = 3.06)

Fritto misto
alia / 250 g (100 g = 3.98)

-20%
7.9

9.95

Filetto di merluzzo
pastellato

Italia /200 g (100 g = 3.98)

SAOR : A
. v DEL MAR

DEL MAR
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Baccala mantecato Polpo sott’olio con olive leccino Sugo rosso allo scoglio
Italia / 200 g (100 g = 3.80) Italia /200 g (100 g = 4.78) Italia /180 g (100 g = 2.45)
[=]p2H[=]

Scoprite altri prodotti su =
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VA e S L cura e Pattenzione garantisconol
A PN LA *una carne dalle caratteristiche
R e K “ "/ " Huniche: un sapore pil ricco che .
WA WA richiede meno sale e un’intensal

_ marezzatura che rende la carne piu}
- . .

Riconoscibile per il caratteristico
mantello nero e la silhouette elegante, " =
questa razza suina italiana é allevata_
principalmente in Romagna. La Mora}
Romagnola si nutre principalmente §
;di cereali e ghiande, beve acquak
~  disorgente e gode di un ambiente

ﬁall aperto su oItre 90 ettari di terreno

aiNegli anni '90, il signor Spadoni ha intrapreso]
ﬂ un progetto coraggioso per salvare la razza
¥ Mora Romagnola dall’estinzione. Questa

tiva si basa su una filosofia di produzione
“™Sincentrata su un’alimentazione naturale,

che riduce al minimo I'impatto ambientale e
promuove la qualita.

- "
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Per un’incomparabile combinazione di sapori: questo prosciutto cotto di vitello, ottenuto da cosce di vitello italiane, i

- "2 ideale per un veloce Vitello tonnato fatto in casa.

PARMACOTTO

PROSCIUTTO DI VITELLO

-~ ARMNE 1 ITALIANA
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Saper scegliere il gorgonzola

Ingrediente chiave della cucina italiana, il gorgonzola;
conferisce sapore e autenticita ai vostri piatti!
]
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BRUSATI

—CASEIFICIO—

ARTIGIANALE

dal 1937

DELICATAMENTE ~ >\
SPEZIATO

Un sapore intenso e speziato e una
consistenza delicata e friabile.
Gorgonzola DOP

Piccante Brusati

Italia / 2.55

/ prezzo per100 g
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Una speciale lavorazione gli conferisce
una cremosita che si scioglie in bocca.figh ¥
Da assaporare preferibilmente al cucchiaio.
Gorgonzola DOP

¢ = Dolce Cycchiaio Gorgonzola D
Italia / 2.85 Dolce Brusatié!
prezzo per 100 g Italia / 2.35

Sapore equilibrato e dolce
morbida cremosita e arom

s,
BRUSATI

7.50 3.95

Mozzarella di bufala Crema di taleggio Crema di gorgonzola
Italia /250 g (100 g=3.-) Italia /125 g (100 g =3.16) Italia /125 g (100 g =3.16)

Scoprite altri prodotti su




-t

=
LY
i R -
E perfetto per rifinire piatti di pasta e gratin, ma é delizioso anche in piccoli pezzi - -. . o
Xda sgranocchiare con pane bianco o grattugiato su un carpaccio. ’ »
- . 1 \ J— - g ~N—
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. . Il Sovrano di bufala & un’esperienza
L . . . .
% N . ,Hdl gusto ineguagliabile, che offre
pe B una ricchezza e una complessita dil »
usto notevoli. La sua consistenza
- - - -
{ £ vellutata e cremosa, frutto. =~ =
- . di un processo di produzione™
5 e meticoloso e artigianale, si scioglie-‘f,m-
L . - . . -
. ' delicatamente in bocca, rivelando i #

!sapori autentici e caratteristici delﬂ'.., R
latte di bufala di prima qualita. AL

e
4.95
Sovrano tipo Grana

20% di latte bufala
Italia / prezzo per 100 g

Sproduzione artigianale italiana, testimonianza di un
impegno costante per la qualita e I'autenticita, che
lo rende una scelta privilegiata per gli intenditori di
formaggi alla ricerca di perfezione e novita.




Oli d’oliva di qualita

Gli oli d’oliva di Terre Francescane, serviti in molti ristoranti stellati Michelin, meritano un posto d’onore
nella vostra cucina: daranno ai vostri piatti un sapore straordinario.

-30%
-30%

5.75
825

Terre Francescane

10.45

Olio extravergine o
d’oliva L'Italiano 10 d'oliva
500 ml (10 cl = 1.15) w—— Terre Francescane
| pake. Olio extravergine
Ty | - N 7 o dioliva
s § - 2 ' "t 1L (10 ¢l =1.05)

_ TETn

13.95 9.05
19:95 1295

Manor Bio Terre Francescane
Olio d'oliva extravergine Olio extravergine d’oliva Frantoio
1L(10cl=1.40) 50cl (10 cl=1.81)

manor.ch

5.25
756

Terre Francescane

Olio d’oliva aromatizzato al peperoncino

250 ml (10 cl =2.10)
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rchio di Mastercard International.l

MANORY

*Lo sconto del -20% & valido fino a lun. 22.4.
Mastercard & un marchio registrato e il desi

ine di Oliva non filtrato, -20% 15.95 invece di 19.958 1
- - = T e — = ~
iator Goloso Passata di Pomodorino Ciliegino congss

ar. 250 g, -20% 5.- invece di 6.30 (100 g = 2.-)



il Viaggiator Goloso®

-20%

In esclusiva con
la carta Manor

- viseziorar celuse EE

71.95
595

Bresaola il Viaggiator Goloso
Italia/100 g

-20%

In esclusiva con
la carta Manor

6.35
795

Su tutti i tipi di
Biscotti il Viaggiator Goloso
p. es. torcetti al burro / 350 g (100 g =1.81)

-20%

In esclusiva con
la carta Manor

n | Viagglatar Galvso

DELLA PROVINGEA DI IMIERI
damerioate o ol e veyin i i

5.20

650

Su tutti i tipi di

Olive il Viaggiator Goloso

p. es. olive taggiasche della provincia d’Imperia
180 g (100 g =2.89)

-20%

In esclusiva con
la carta Manor

6.15
N . 749

Tiramisu il Viaggiator Goloso
300g (100 g=2.05)

In esclusiva con
la carta Manor

it Viaggiator Goloso®

FARINADI
Taliang
-SENZA GLUTINE-

n

2.60
330

Su tutti i tipi di

Farina il Viaggiator Goloso

p. es. farina di grano saraceno senza glutine
500 g (100 g=0.52)

-20%

In esclusiva con
la carta Manor

20.75

25:95

Su tutti i tipi di

Olio il Viaggiator Goloso

p. es. olio extravergine d’oliva Riviera ligure
750 ml (10 cl=2.77)

0

In esclusiva con
la carta Manor

. n Viagglator Celoys

Su tuttii tipi di
Confetture il Viaggiator Goloso
p. es. fragole 70% / 340 g (100 g = 0.93)

In esclusiva con
la carta Manor

5.55

6.95

Su tuttii tipi di

Grissini il Viaggiator Goloso

p. es grissini integrali con olio extravergine d’oliva
200g(100g=2.78)

-20%

In esclusiva con
la carta Manor

2.50
335

Su tutti i tipi di
Salsa di pomodoro il Viaggiator Goloso
p. es. salsa di pomodorino ciliegino / 330 g (100 g = 0.76)




23.50
29.50
Antipasto Gran Gusto Classico
Corte Parma

Italia / 445 g (100 g = 5.28)

AN R,

“lve Tagpiasche
LIGURE

con
Pomodor] gacchl

B
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3.95
495

Su tutto I'assortimento
Coppo

p. es. battuto di olive taggiasche Ligure /180 g (100 g = 2.20)

01 BENNARDD

T

6_

Su tutti |t|p| d|
Taralli Di Bennardo
.al rosmarino /300 g (100 g =3.15)

w0

p.e

LA REINESE

'*JquRONCINI
TONNO

6.—
755
Su tutto I'assortimento

La Reinese

p. es. peperoni farciti con tonno / 240 g (100 g = 2.50)

550

Su tutti |t|p| d|

Focaccia Di Bennardo
p. es. al rosmarino /300 g (100 g=1.83)

4.70
5.50

Su tuttii tipi di
Grissini Sarandrea

p. es. naturale / 200 g (100 g = 2.35)




FranciacoRTA

| CORTEAURA

BruTt

-20/. SV TUTTE LE BIRRE ITALIANE

[ | i EiB
Ichnusa

ANIMA SARDA

3 5
EER %
=1 =

3.95 10.55 0.95

Birra Ichnusa Su tutti i tipi Su tutti i tipi
3x33cl (10 ¢l = 0.40) Birre Moretti Birre Peroni
p. es. lattine 6 x 50 cl (10 cl = 0.36) p. es. Peroni Capri 6 x 33 cl (10 cl = 0.57)

Scoprite altri prodotti su




italians
do it
better:

I‘OMU DORQ

3 RASILILS GAMENESE 1O

. iomates fraiches.
basilico Genovese A

IR L

MRV ATELR, SANS U

oon hagiiico ¥

vous avex bon godl.
008 lomates auss! !

Set Pasta Manor

4.45 3.95
595

Su tutto I'assortimento Su tutto I'assortimento
Salsa Italians Do It Better Coppo

p. es. pomodoro e basilico / 290 g (100 g =1.53) p. es. Pesto ligure /180 g (100 g = 2.20)

| : - L Scotti ) .'!l.

AgeT0 BALSRHgb
GIUSEPPE GIUSTI

23.80 145 =L 775
29:80 Riso Acquerello

Su tutto I'assortimento Su tutti i t|p| d| 500 g (100 g=1.55)

Giusti Pasta Scotti Venere
p. es. aceto balsamico Riccardo / 250 ml (10 cl = 9.52) p. es. spaghetti / 400 g (100 g = 0.36)

manor.ch




28.3
4050
Su tutti i tipi di
Caffe Lavazza in
confezione da 3 o in capsule
p. es. Qualita Oro in chicchi in confezione da 3
3x500g (100 g=1.89)

2.75
395

Su tutti i tipi di
Biscotti Gocciole
p. es. al cocco /320 g (100 g =0.86)

Baiocchi

con Crema afla Nocciola e Cacao

SEELILM D B

2.75
3.95

Su tutti i tipi di

Biscotti Mulino Bianco

p. es. Baiocchi con crema alla nocciola
260 g (100 g =1.06)

Su tutti i tipi di
Fiorentini Galette di riso
p. es. cioccolato fondente /100 g (100 g = 2.20)

2.80
350

Su tuttii tipi di
Nutella biscotti

p. es. Biscotti alla Nutella
193 g (100 g =1.45)

—
e Al (o =
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it
el
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= Jocciolata

J o I
Mam::‘wlwm

o

Su tutti i tipi di
Crema spalmabile Nocciolata
p. es. cioccolato / 700 g (100 g =1.48)

O i

SPINOSI

manor.ch




7.60

950

Su tutti i tipi di

Cacceli spalmabile

p. es. pistacchio crunch / 220 g (100 g = 3.45)

59.-

il Viaggiator Goloso
Spaghettiera

Scotti

RISOTTO

Su tutti i tipi di
Riso Scotti
p. es. risotto / 1kg (100 g = 0.46)

lé’z.emxgﬁﬁh FRBEL

[FTIDE SCIRG

6.80
850
Amarene e sciroppo

Fabbri
230 (100 g=2.96)

3.90
490
Su tutto I'assortimento

Risotto Riso Gallo
p. es. ai porcini / 250 g (100 g =1.56)

2.80
350

Su tutto I'assortimento
Cirio

p. es. Passata Rustica / 2 x 350 g (100 g = 0.40)

10.-

1250

Su tutta la gamma
Via Parini

p. es. Miele di acacia biologico / 250 g (100 g = 4.-)

2.35
295
Su tutto I'assortimento

Filetti di acciughe Castrovinci
p.es.all'olio d'oliva / 48 g (100 g = 4.90)

4.95

620

Su tutto I'assortimento
Capri

p. es. filetti di tonno al naturale /135 g (100 g = 3.67)

manor.ch
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Sututtii t|p| d|
Rana in confezione da 3

440

Crema al mascarpone UHT Galbanl
250 g (100 g =1.76)

T |

'- IHH_

Chinotto Rapallo / confezione da 4

4 x250 ml (10 cl = 0.06)
p. es. tortellini Rust. Vit. 3x 250 g (100 g =1.47)

4, 85 A ' 10.- ' 10. 50

A

Acqua San Pellegrlno Su tutti i tipi di
confezione da 6 Te freddo San Benedettoda 1,51
6x1,251(10 cl=0.05) confezione da 6

p. es. pesca (10 cl=0.11)

Virgin BeII|n|
4x180 ml (10 cl =1.46)

Barilla

SELEZIONE DI ERANI DI GUALITA

235

Su tutti i tipi di
Barilla Al Bronzo
p. es. spaghetti 400 g (100 g (o} 59)

manor.ch




La storia di questa cantina inizia con due appassionati, Virgilio e Rita, che

presta il nome alla Tenuta. I vini di questa azienda vinicola toscana sono il

risultato di una passione che mette rigorosamente al primo posto qualita e
autenticita. Nei loro vini troviamo sfumature uniche di ferro e una leggera salinita.

=
i
=]k

Tua Rita

Perlato del Bosco 25.90
Vermentino 3250
Toscana IGT Tua Rita
YL 51 GO 2T 28, Perlato del Bosco

Rosso
Toscana IGT
75cl (10 cl =3.46)

Rosso dei Notri
Toscana IGT
75cl (10 cl = 2.40)

TRLATO*BOSC
2019
ROSSOdei NOTRE

2021

Scoprite altri prodotti su



Negli anni 60 Giuseppe Rivetti e sua moglie Lidia hanno trasmesso ai figli il
loro know-how e il rispetto per la tradizione. Dopo il successo del Moscato, la
produzione di La Spinetta si & gradualmente diversificata fino a diventare oggi

un’azienda vinicola emblematica del Piemonte.

f
[=] :
14.9 =1
21.90 '

La Spinetta ’ 1 4'95
Il Nero 2190 ;

di Casanova La Spinetta
Toscana Sangiovese IGT Vermentino #
75cl (10cl=2.-) Toscana IGT -

75cl (10cl=2.-)

La Spinetta
E ca’ di Pian

- D1 PIAN dl Barbera d’Asti
2020 DOCG

75 ¢l (10 cl = 2.60)

=) ad

f—

RBERA D' ASTI

DOCG. . 1 TOSCANA
SUPERIORE . VERMENTINO

Scoprite altri prodotti su



Pasta Gentile: pasta di

gran qualita e di produzione
artigianale, ora disponibile :
da Manor Food. o §;1

8 WY ,1

w Pastadi Gragnano LG.P.

GRAGNANO
NAPOLI

Pasta di Gragnano L.G.P
GENTILE

g T
e _ I -__. _'.,u-

1. Gentile Spaghettl di Gragnano 6.90, 500 g (100 g =1.38) | 2. Gentile Mezze penne, 6. 90 500 g (100 g =1.38)
3. Gentlle Gnocchetti, 6.90, 500 g (100 g =1.38)

- -



