Valable du 26.3 au 1.4.2024
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Tenuta Il Poggione
Brunello di
Montalcino

rzim : DOCG 2017
3. Cote de boeuf Ko Bee1c dF_r.Xl ed** Dane mark 9 90 prix ar 100 i : 75cl (10cl = 4.66)
9 9 :

4. Cote de boeuf Royal Krgwa dry aged**, Polog

‘chés Manor Food d




1. Poulet de Bresse prét a cuire* France 20A> 2.75 au lieu de de 3.45 45 r|x p ;
2 Callle farC|e dlverses so_rtes p ex aux raisins, France 525 ECIX par

U|re , France, 2. 60 prix ar1OO g

= Y

Tenuta di Biserno Il
Pino di Biserno
Toscana IGT 2020
75cl (10cl =5.94)




Langouste —_—
fraichement cuite*
péchée en Atlantique
Centre-Ouest
prix par 100 g

péché en océan
Pacifique Sud-
_ prix par100 g

Sole entiére* -/
péchée en Atlantique Nord-Est

9.95

= ; ) Crevettes géantes

5._ - AR - entiéres crues*

= ; . péchées en Atlantique
H‘Ultres B N o Centre-Est
Gillardeau i Nt o0y . prix par 100 g
bourrichede 12 p \ - i o
élevage / Francel
(pce=375r=

——

Filet de saumon Noix de St-Jacques sans corail Vongole Lupini*
fles Féroé / élevage / prix par100 g péchées en Atlantique Nord-Ouest /prix par 100 g péchées en Méditerranée / prix par 100 g

* Non disponible au marché Manor Food de Nyon.

Découvrez plus de produits sur




2 un plat de cuisson avec du papier
is,couvrez le fond avec ¥ du mélange

_POUR 6 PERSONNES: : a7 1e poisson sur ce lit de sel, puis
-1 bar entierde 1,5 kg, V|de et nettoye <~ _3- Placez les tranches de citron et COUN ave le restedusel.

-3 kg de gros sel dans le ventre du poisson. e 5 G

- 2 blancs d’ceuf = S ' 9- Faites cuire au four durant 30 min.

-1 petit bouquet de persil 4- Ecrasez |e poivre avec le plat du couteau. . : ﬁ"oi.l;cez le poigs,bn du four et laissez-le reposer 5
-3csde Hratlles de SCIANE 5- Effeuillez et hachez le persil restant. ;

-1¢cs de grains de poivre Mélangez les % du persil haché avec le poivre, 10- Pressez le jus de la moitié de citron restante.
- 1 citron jaune les graines:de sésame et le sel. Mélangez-le avec 10 cl d’huile d’olive, le reste de
-10 cl d’huile d’olive persil, du sel et du poivre.

6- Incorporez le blanc d’ceuf.
11- Brisez la cro(ite qui recouvre le poisson devant
VOS convives.

12- Servez le poisson accompagné de la sauce au
citron.

* Non disponible au marché Manor Food de Nyon.



Asperges vertes
Espagne / Mexique / 1kg
’ Foope

Asperges blanches, France, Italie, . 50 au.lle _ prix ) . -
5 au lieu de 8.95, prix par 100 g | 3. Fraises Gar|uette, rance, 250 g, -30% 5.50 au lieu __ 7.9
par 100 g [ 5. Pommes de terre nouvelles, E




Frais &
fait maison

1. Mignons 7 pieces, fait maison, Suisse, 190',‘9.10 (100 g =4.79) |
2. Tourte Marlene*, fait maison, Suisse, 960 g,‘z_z.gs (100 g =2.91) |
3. Colombe a I'orange™*, fait maison, Suisse, 500 g, 17.50 (100 g = 3.50)

K . & o \...4,

- - - -
*Non disponible aux ma A Manor Food Delémont, Yverdon et Nyon. ** Disponible non «fait maison» aux marchés Manor Food Delémont, Yverdon, Nyon et Morges.




-20%

555~
6.95

o SerV| au dessert ou a I aperltlf Ie brie de Meaux aux truffes est

‘ T ST ¢ g 3 D i S Brié'de,Meaux
I fun verltable régal pour les fetes de Piques. Un cidre sec se ' V" o S avec 1,3% de truffe
\ marlera parfaltement avec son golit de noix. SR i = g v, o IR A

_‘"?&'_'

1. 55 2.35 12.95

: DUO Tomme Fleurette : Nature / Truffe 3%

Ricotta fresca Prarlo Téte de Moine AOP Réserve Suisse / 340 g (100 g =3.85)
Suisse / prix par 100 g Suisse / prix par 100 g

Roastbeef Jambon cru San Daniele affiné 16 m0|s Viande séchée de boeuf
Suisse / prix par 100 g Italie / prix par100 g zéro nitrites, zéro nitrates*
- Italie / 80 g (100 g =9.95)
* Non disponible au Manor Food de Morges et d’Yverdon.

manor.ch




AR

Profiter des fétes de Paques en famille ou entre amis, rien de plus

8.90 4.-

115 6 ceufs CH d’élevage

Délices de la Gruyeére en plein air Pique-nique
3dI(10cl=2.97) 53g (100 g=7.55)

0

Fondue
chinoise

14.95 19.70

Sur toutes les sortes 3290

Canapés assortis Ticinella Sur toutes les sortes
p.ex.1/4 16 pieces 320 g (100 g = 4.67) Viande pour fondue chinoise Perusset

p. ex. chinoise de beeuf roulée 500 g (100 g = 3.94)

9.90

12 escargots fermiers
125 (100 g =7.92)

16 PETITS FOURS

puiseas | woneeiros | couers | s o
| M IR

o m |
1
A

4

.

13.50

16 petits fours traiteur
250 g (100 g =5.40)

manor.ch




19.35
29—

Morilles séchées Picosa
50 g (100 g = 38.70)

10.35
1480
Sur toutes les sortes / A 'achat de 2 piéces

FlGtes Charles
p.ex. Nature /2x150 g (100 g = 3.45)

4.50
6—
3 +1gratuit / Sur toutes les sortes

Red Bull
p. ex. Original / 4 x 250 ml (10 cl = 0.45)

pre &

Vitell

9.75
B—
Sur toutes les sortes

Rana / duo pack
p. ex. Ravioli Vitello / 2 x 250 g (100 g =1.95)

Tapenade

TOKE S[U‘fe,h,
wi Conservateur
W ®Cyising en France

5.55
740
Sur tout 'assortiment / A I'achat de 2 pieces

Cruscana
p. ex. tapenade noire / 2x100 g (100 g =2.78)

A
evian.

EAU MINERALE WATURELLE

410
6:90

Eau minérale naturelle Evian
lot de 6
6x1,51(10 cl=0.05)

u Viaggiator Golpsa®

[als]

TAGLIATELLE @
A 0

1.80
230

Sur toutes les sortes
Pates aux ceufs il Viaggiator Goloso
p.ex. Tagliatelles all'uovo / 250 g (100 g = 0.72)

Sur toutes les sortes
Zweifel XXL pack
p. ex. chips Paprika XXL pack /380 g (100 g=1.61)

3.25
470
Sur tout I'assortiment

Innocent
p. ex. jus d’'orange avec pulpe / 900 ml (10 cl = 0.36)




T

3.15
3:95
Sur toutes les sortes

Jacquet
p. ex. Jacquet Toasts Nature ronds 250 g (100 g =1.26)

13.50
16.95

Fanbox des spécialités Wernli
475g (100 g =2.84)

STARBUCKS
ESPRESSO

33.90
50685
Sur toutes les capsules

Starbucks
p.ex. Espresso Roast / 3 x 36 capsules (1 caps. = 0.31)

4.05
586
Sur toutes les sortes

BeFree Total Fage
p. ex. 0% Nature / 450 g (100 g = 0.90)

25.85
36.95

Sur toutes les sortes
Napolitains Lindt
p.ex.1kg (100 g =2.58)

WASCHE IESINFIZIERER
DESINFECTANT DU LINGE
«  DISINFETTANTE

* , PERBUCATD

11.90

1490

Désinfectant du linge Sanytol
1110 cl=1.19)

7.95
995

Sur tout I'assortiment
Nectaflor
p. ex. pignons de Sibérie /100 g

—
14.35
1795
Sur toutes les sortes

Toblerone Tiny
p.ex. Lait /584 g (100 g =2.46)

SUPER
VORTEILSPACK

19.45
27.80

Sur toutes les sortes

Papier ménage Plenty / 12-16 rouleaux

p. ex. Plenty Original 16 rouleaux (1 rouleau =1.22)

manor.ch




9.95

Bébé lapin La Conditoria
100g

19.50 / pce

CEuf avec pralinés Connaisseurs Lindt
235g (100 g=8.30)

Valables du 25. 3 au 1.4.2024

,N ‘1‘3

=2 0%

1515

.

. 18395
Lap rieur |
Rié&iein ,

1kg (100 g =152)

19.95 71.95
Lapin Or lait Lindt Petits ceufs assortis Cailler
500 g (100 g =3.99) 182g (100 g = 4.37)

41.50 8.40
CEuf lait avec truffes au chocolat Petits ceufs assortis Lindor Lindt
blanc et noir 144 g (100 g =5.84)

600 g (100 g=6.92)

Découvrez plus de produits sur




20x

points

Sur les Colombes de Paques
il Viaggiator Goloso

En exclusivité avec la carte Manor

24.95 24.95 7.95 / pce

Colombe classique Colombe au chocolat noir Lapin de Paques 350 g (100 g=2.28)

il Viaggiator Goloso 60% Manor Food Agneau de Paques 400 g (100g=1.99)
1kg (100 g =2.50) 750 g (100 g =3.33)

B Viaggiator Goles:
COLOMBINA

CON GOCCE ™
CIOCCOLATO

59.-

Set Easter Manor Parma Pasqua il Viaggiator Goloso Verona Pasqua il Viaggiator Goloso

 AVELINES s

PREMIUM SWISS CHOCOLATE

Avelines Princesses;
une expérience gustative
exceptionnelle, contient AV E LI N ES ;

les meilleures amandes Pri ic C ses
de Californie.

Kinder Maxi Surprise Ferrero Y/ 2, ST
150g(100g=8.64) | : e ﬂ‘%‘f:)'f S . 0 0




Gialdi Giornico q 75— \ N \ ; \ 3&!?%{ 22:.90 -
Oro Merlot Domaine '/ \ Domaine Chevaliers & Tamborini f/
Ticino DOC 2021 \ Gamay Vieilles Vignes Merlot San Zeno
/75l (10 cl = 2.60) Lux Vina Elixir AN, ¢ des Chevaliers | - = Classico Riserva
. Valais AOC 2018 \ ] Valais AOC NN~ X . Ticino DOC 2020 '

\ 75¢l (10.dl =7.87) ¢l (10 cl =3.40) 75¢1 (10 dl = 2.40)
| -

Chevaliers

SAMay vyg g 5 VIGHES
DES CHEVALIERS
AQC va 5

29:50 Familie Liesch Pinot Weingut Heidelberg
Domaine Saint-Sébaste Noir Tradiziun Bio Lamperts Badrus
Pinot Noir Barrique Graubiinden AOC 2021 Graubiinden AOC 2019
Neuchatel AOC 2021 75¢l (10 cl= 2.80) 75¢ (10 cl=4.27)

75c (10cl=3.14)

Découvrez plus de produits sur




LES CONSEILS
DEGUSTATION DE MANOR

% 2030 - 2032

¥

Cornalin

I
Volaille, boeuf/
veau, fromage

Ce cépage authentique
du Valais s’exprime par
un nez qui entreméle
cerises et notes fumées. Sa
bouche toute en épices se
démarque par une texture a
la fois élégante et racée.
Vinification: Ce Cornalin
a été fermenté et élevé
en flts de chéne de 400
litres. Cette vinification
particuliére apporte au
vin une belle densité, une
élégante souplesse tannique
ainsi qu’un grand potentiel
de garde.

Jean-René Germanier
Amigne de Vétroz
Valais AOC 2022

75¢ (10l =2.13)

Q0

[=] s

29.90

3790

Domaine Chevaliers
Petite Arvine Lux Vina

Valais AOC 2022
75¢l (10 cl =3.99)

CORNALIN

1013

- [4
39.90
Jean-René Germanier Cornalin

Valais AOC 2021
75cl (10 cl =4.26)

M
3

2390

Jean-René
Germanier Heida Bio
Valais AOC 2022

75¢l (10 cl = 2.83)

g

(=] ]
[ M
ErE
Auvernier 1 00 50
o 1350

Domaine de Montmollin
Auvernier Blanc Bio
Neuchatel AOC 2022

75l (10 cl =1.40)

Plus de 1500 vins disponibles en ligne sur

L4

=1
11.50

1450

Chai du Baron
Léon Fendant

Valais AOC 2022
75cl (10 cl=1.54)

19.95

15:95

Les Fils de Charles Favre
Favi Assemblage Blanc

Valais AOC 2021
75¢ (10 cl=213)

o -28%

LiArbalée

2795

Testuz Dézaley L'Arbaléte
Vaud AOC 2022

70cl (10 cl=2.85)

CURE_
I'ATTALENS

2050

Obrist Cure d’Attalens
Lavaux AOC 2022

75¢l (10 cl = 2.13)




San Marzano
Sessantanni -

T Primitivo di
Bolgheri DOC 202 A ; ; ’ : o~ ~ Manduria
75¢l (10cl=4.12) ‘ " ¢ U DOC2018

75cl (10 cl = 2.53)

O] 5% EE
= Rt =
[EILiFE =Tt =
19.9 LA - ;..y 18050 11.50
Tenuta di Biserno Ceretto Blangé Arneis Tenuta il Falchetto
Insoglio del Cinghiale Langhe DOC 2022 Moscato d’Asti
Toscana IGT 2022 75c (10 cl=2.47) Moscato d’Asti DOCG 2023

75c (10cl=2.66) 75c (10 cl=1.54)




LES C

ONSEILS

DEGUSTATION DE MANOR

% 2025 -2030

@ 14-16°C

&

Merlot, Cabernet
Sauvignon

=

Le Chateau

I
Servez ce vin
charmant aprés
I'avoir gardé cinq
a dix ans, pour
accompagner un
carré d’agneau
aux cepes ou
un faux-filet
de beeuf.

Lascombes est situé
dans le Médoc, au
nord de Bordeaux.
Les sols argileux et

graveleux offrent un

terreau idéal pour les
cépages Cabernet

Sauvignon et Merlot.
Le Chevalier est le

deuxiéme cru classé
du domaine. Il vous

séduira par son corps
puissant, ses aromes
fruités et ses tanins
bien développés.

- Louis Jadot Chablls

Chablis AOC 2022
75cl (10 cl=2.66)

-40%

i

IlJIﬁlII-'III

ALY
|

oy E¥:E
IEi%.mi

17.90

29:.90

Sensi Sabbiato
Bolgheri DOC 2021
75l (10 cl = 2.39)

(’.H‘t",\i;"\ Likg
1ASCOMBEg

Chateau Lascombes
Chevalier de Lascombes
Margaux AOC 2020

75l (10 cl = 3.99)

[E17%: 5

[=]ZFea
21 90

Louis jadot
Mercurey Rouge
Mercurey AOC 2018
75¢c (10=2.92)

o

950

Montecampo Valpollcella
Ripasso Superiore

Ripasso della Valpolicella DOC 2020
75c (10 cl=1.27)

Plus de 1500 vins disponibles en ligne sur

SAINT-]JOSEPH

(=] ]
(==
22. 90

Chateau Grand

Barrail Lamarzelle Figeac
Saint-Emilion Grand Cru
AOC2018

75¢l (10 ¢l =3.06)

Chateau de Pressac
Grand Cru Classé
Saint-Emilion AOC 2017
75¢ (10 cl =3.99)

Maison Les AIexandrlns
Saint-Joseph AOC 2021
75¢l (10 cl=2.92)

O]

(=S¥t
19.95

29:90

Canneta Brunello

Brunello di Montalcino DOCG 2018
75cl (10 cl=2.66)




C;\.\';\RDD[CH‘E,\L

Bh MEF

© (D DUCHENE

1},

CHAMPAGNE
\CANARDDUCHENE




2595

Franciacorta Berlucchi
Cuvée Imperiale Brut
Franciacorta DOCG
75cl (10 cl = 2.66)

=] ]

(8] 5
13.50
17.90

L’Anima di Vergani Rosé
Prosecco DOC
75¢l (10 cl = 4.26)

[
’ H
(a2
12.95

195

Bottega Prosecco Superiore
Valdobbiadene DOCG
75c(10cl=173)

[m]5i: ]
(=153t
31.90

4190

Bellavista Alma
Gran Cuvée Brut
Franciacorta DOCG

75¢l (10 cl = 4.26)

1795

Zonin Prosecco Prestige
Valdobbiadene DOCG
75cl (10l =1.67)

(=] =]

sl

[=] =3
9.95
1295
Jaillance Clairette de

Die AOC Tradition
75¢ (10 cl=1.33)

e
| ELYSSIA

Gran Cuvée Brut
Cava DO
75 ¢l (10 cl =1.60)

395

La Gioiosa Prosecco Brut
Treviso IGT
75¢l (10 cl=1.33)

1 @

(=13 =]

= T
[=]:4;

13.95

95

Mauler Cordon Rosé

Demi-sec
75¢l (10 cl=1.86)

manor.ch




ES comme
=ce ul- ci era a joie des plusk

i i )

' : tous les C ama I’IES

Champagne
Billecart-Salmon
Brut Rosé
Champagne AOC

i i 75 (10cl=10.-) 8
hampagne% -
*Veuve Clicquot

_-Yellow Label Brut ‘”}a

iilei.'.-n... -
42.50

4850

Champagne Moét & Chandon Impérial Brut
Champagne AOC

75c (10 cl=5.67)

Perrier-Jouét
Blanc de Blancs™ 5
Champagne AOC
75cl (10 ¢l =10. 1_2) /:/;

=
L

!#'-F-E
=855

47.90

5490

Champagne Pol Roger Brut Réserve
Champagne AOC

75c (10l =6.39)

¢ Brut Classique™——
Champagne AOCC:
75cl(10cl=6.52) ==

23 50

Champagne Montaudon Grande Rose
Champagne AOC
75d (10cl=3.14)




