40"
2.95

495
FILET DE SAUMON

Ecosse, issu de I'élevage durable,

FOS, prix par 100 g

NOS MEILLEURES OFFRES

30*
3.45

495

CIMA DI RAPA
Italie, 400 g (100 g = 0.87)

SUPERHIT

40"

8:95
RUMPSTEAK DE GENISSE
ANGUS WET-AGED*

Argentine, prix par 100 g

Valables du 20 au 26.1.2026.



2.35) 3.55 2.25]

BOVILLI DE BCEUF STEAK DE BCEUF* TRANCHE DE PORC, QUASI*
ENTREMELE* Suisse, emballage Suisse, emballage

Suisse, emballage maison, maison, prix par 100 g maison, prix par 100 g

prix par100 g

1.85] 2.45

TRANCHE DE PORC, COU* TRANCHE DE PORC, FILET* PROVOLONE
Suisse, emballage maison, Suisse, emballage maison, DOLCE DOP
prix par 100 g prix par100 g Italie, prix par 100 g

6.50)

TP FILET DE SAUMON FUME TP SAUMON FUME QUATTROCENTO

Norvege, 100 g SAUVAGE SOCKEYE Italie, prix par 100 g
Alaska, 100 g




20%

2.20

275
MANGUE

Pérou, Brésil, selon arrivage,
prix par piece

23*
6.50

850
FILET DE PERCHE
AVEC PEAU LOE*

Suisse, issue de I'élevage durable,
prix par100 g

Frais &

fait maison

20%

4.40|

JALOUSIE AUX POMMES DUO
Fait maison, Suisse, 260 g (100 g = 1.69)

20%

3:50
MYRTILLES PREMIUM

Chili, Pérou, selon arrivage,
150 g (100 g = 1.87)

33%

3.95

5:95
CREVETTES TAIL-ON CRUES*

Décongelées, océan Indien Est,
issues de la péche durable, FOS,
prix par 100 g

30%
10.45

14-95

FONDUE MOITIE-MOITIE
LAURENT PYTHON LAITERIE
DE GRANDVILLARD

Suisse,
400 g (100 g = 2.61)

20%

275

ENDIVES
Suisse, 500 g (100 g = 0.44) _/J"}\

21%

24:96

SAUMON FUME
Norvége, 250 g (100 g = 7.80)

30%
15.-

2156
LE TSALE RACLETTE

TRANCHES ASSORTIES
Suisse, 600 g (100 g = 2.50)

\




33*%

12.25]

1855
VIANDE HACHEE
DE BCEUF*

Suisse, emballage de 700 g,
prix par piece

Bio
207

4.20 |

536
JAMBON CUIT BIO

Italie,
70g (100 g =6-) g 510 |

FREhLIUIn
LU

25%
2.90

3:90

MORTADELLE CITTERIO 1878
UE, 80 g (100 g = 3.63)

30%

6.75

9:65
TRANCHE DE
COIN DE VEAU*

Italie, prix par 100 g

31%

7.50

19:96

VIANDE SECHEE DU VALAIS IGP
Suisse, prix par 100 g

33*%

5:95
COTELETTE
D'AGNEAU*

Nouvelle-Zélande,
prix par 100 g

34%

14.50

22—
JAMBON CRU IBERIQUE
100% BELLOTA

Espagne, prix par 100 g

38"
1.75

2:85
SAUCISSON VAUDOIS IGP

Suisse, emballage d'env. 380 g,
prix par 100 g

20%
5.55

6:95

SCHUBLIG GRIL*
Suisse, 240 g (100 g = 2.32)




30%
5.60

8:05

Sur toute la
gamme de chips
ZWEIFEL

en format XXL,

p. ex. chips paprika,
380 g (100 g =1.47)

30%

13.

18-66

Sur toute la gamme de thon
RIO MARE

DUO PACK
p. ex. huile d'olive 2 x 4 x 80 g (100 g = 2.03)

N1 IN ITALIA

_mare

—

M1 N ITALIA

mare Oliva =
-

30%
5.50

7-90

Sur tout I'assortiment

LEISI ET BUITONI

p. ex. Quick pate feuilletée ronde Leisi,
230 g (100 g = 2.40)

50%

5—

Sur toute la gamme

BARILLA1KG
p. ex. Spaghetti,
1kg (100 g = 0.25)

Barilla:

30* Bio

12:95

A l'achat de 2 pigces

Sur tout I'assortiment de

PATES A TARTINER NOCCIOLATA

p. ex. Nocciolata Original au chocolat et noisettes
650 g (100 g = 1.39)

2,cc i 5+ Nocciolata ©
5 5ans huile de palme ¥ td S
A * | [ =
't Nocciolata™ | P =
§*  CRUNCHY . (D“"‘“'“‘ -
Ly

y
B Fited tartiner aue drks gt
s i
; izt
M A &

......

25%
8.90

90

Sur toute la gamme
GIOVANNI RANA

LASAGNES DUO PACK
p. ex. Bolognese, 2 x 350 g (100 g = 1.28)

50%

16-50
HUILE D'OLIVE

MONINI E.V
1L (100 ml = 0.83)

30%

9:96

Sur toutes les sortes de
BISCUITS OREO ET MIKADO

TRIOPACK
p. ex. Oreo Classic 3 x154 g (100 g = 1.49)

i

qqqqqqq

20%
4.30

540

Sur tout I'assortiment

JUS INNOCENT
p. ex. jus d'orange
avec pulpe,

900 ml (10 ¢l = 0.48)

innocent
100% PURE

COCONUTY

WATER




NESTRRE,
Dolce
)

o DE RABAIS

NESCAFE 19.01.26 - 02.02.26 NESCAFE
Dolce Gusto Lungo Gold De Luxe
30 Capsules

FESTIVAL
DES

CAILLER =30%
Branches =30%

Lait CAILLER
Big Pack Napolitains
30 x 239

-30% ' -30%

LION * () Nesquik = | INcArROM
Céréales N Jeare o Classic
»- 2 2 x 2759

| oM! N CAILLER
NESQUIK |2 Lait Multipack
50049 _ ' 3x100g

ENE
520\
Nestle




30*
10.45 \

14:95

A I'achat de 2 piéces

Sur tout I'assortiment :
OPTIMYS @
X YRTTLLES:

p. ex. Myrtilles sauvages
180 g (100 g = 5.81)

30*
2.75

3:95
A l'achat de 2 pigces
Sur toutes les gammes

CESAR, PEDIGREE ET PERFECT FIT

p. ex. Pedigree Snack =

Biscrock 500 g j !
{100 g = 055) iPedigree

Sur toute la gamme
VANISH POUDRE 1,5 KG

ET FINISH SPARPACK

p. ex. Finish 110 Tabs
(1tab = 0.26)

Aucune vente de biere aux jeunes de moins de 16 ans.

20%

3.15)

3:95

Sur toute la gamme

DANONE YAOURT
p. ex. céréale 4 x 115 g (100 g = 0.88)

40%

2.35]

395

BREWDOG PUNK IPA
Ecosse, canette 50 ¢l (10 ¢l = 0.47)

40*

3.40

570
Sur tout I'assortiment
HENNIEZ - = ==
p. ex. légere vert, ik =
6x50cl (10 cl = 012)

R

i 3 el

43%

29.95

5286

BIRRA MORRETTI
ltalie, canettes 24 x 50 cl (10 cl = 0.25)

de rabais

sur'assortiment Findus

20.1-26.1.2026




50%

1495
PRONOL BRUT

PROSECCO DOP
ITALIE, 75 ¢l (10 ¢l = 1.-)

54%

12:95
POGGIO LE COSTE

MOSCATO D'ASTIDOCG

ITALIE, 75 ¢l (10 cl = 0.80)

30%

46-90
CANTINA

DI SANTADI
TERRE BRUNE
CARIGNANO
DEL SULCIS il

SUPERIORE DOP |,
ITALIE, 75 cl
(10 cl = 4.34)

20%

15.50

19-56
JEAN-RENE |
GERMANIER
SYRAH

VALAIS AOC
SUISSE, 75 cl

(10 cl = 2.07) l

POGGIO LE COSTE

21%

21.90]

27-90
JEAN-RENE
GERMANIER
PETITE ARVINE

VALAIS AOC
SUISSE, 75 cl
(10 cl = 2.92)

En exclusivité avec ma carte Mano|
i i =

MY MANOR?

21%

12.95)

16-56
ARTISANS
VIGNERONS
D'YVORNE
TRADITION

CHABLAIS AOC
SUISSE, 70 cl
(10 cl =1.85)

Prix en CHF. Sous réserve de modifications de prix et d'erreurs d'impression et de typographie. Selon disponibilité dans les magasins Manor Food.
Aucune vente de vin aux jeunes de moins de 16 ans et spiritueux aux jeunes de moins de 18 ans.

PRONOL
PROSECCD
_Jg-\T.’:JF_

20%

SURTOUS LES
SPIRITUEUX ET VINS
SANS ALCOOLS

p. ex. 6.35 au lieu de 7.95
L’ARJOLLE EQUILIBRE
MERLOT-GRENACHE 0%,
FRANCE, 75 ¢l (10 ¢l = 0.85)




