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QUICKINFO
LAKTOSEFREI
X GLUTENFREI
X SAUREFREI
OHNE SUSSSTOFFE
X OHNE KUNSTLICHE FARBSTOFFE
X OHNE KONSERVIERUNGSMITTEL

PRODUKTEBESCHRIEB

Eiweiss unterstitzt das Wachstum und den Erhalt der Muskelmasse. Multi Protein ist ein
Mehrkomponenten-Eiweiss basierend auf hochwertigem Milch- und Molkeprotein aus Cross
Flow Microfiltration sowie Eialbumin. Die physikalischen Aufbereitungsverfahren mittels
Ultra- und Microfiltration garantieren die naturbelassene Proteinqualitat und bieten héchste
biologische Wertigkeit. Die spezifische Kombination der Proteinquellen bietet ein optimales
Aminosaurenprofil.

Angereichert mit der freien Aminoséure L-Leucin.

VORTEILE

- Unterstiitzt die Proteinsynthese (Muskelaufbau)

- Minimiert den Muskelabbau nach der Belastung und fordert die
Muskelneubildung

- Aminosauremuster mit hohem Gehalt an essentiellen Aminoséauren inkl. BCAA

- Wohlschmeckender Shake mit 10 Vitaminen, Calcium, Magnesium und Kalium

ANWENDUNG
Einnahme idealerweise Uber den Tag verteilt oder nach der Belastung. Ca. 2 Messloffel
(20 g) + 250 ml Milch im Shaker/Mixer. Bei Zubereitung mit Wasser, Pulvermenge erhdhen.

Zusatzlich zu einer abwechslungsreichen und ausgewogenen Ernahrung und einer gesunden
Lebensweise.

ZUTATEN (BANANA)

Proteinpulver 94% (Milchprotein aus Cross-Flow Ultrafiltration, Molkeprotein aus Cross-Flow
Mikrofiltration, Eialbumin), Aromen, L-Leucin 1%, Magnesiumcarbonat, Verdickungsmittel
(Guarkernmehl, Xanthan), Sduerungsmittel Zitronensaure, Sussstoffe (Acesulfam K,
Neotam), Vitamine (Ascorbinsdure, Nicotinsdureamid, alpha-Tocopherylacetat,
Calciumpantothenat, Pyridoxinhydrochlorid, Riboflavin, Thiaminmononitrat, Folsdure, Biotin,
Cyanocobalamin), Antioxidationsmittel Ascorbinsaure. Nur 4.0 g Lactose in 100 g.
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AROMA/GEBINDE/

Banana, Strawberry, Vanilla, Chocolate
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Dose 425 g (21 Port.)

Banana, Strawberry, Cocos-Ananas, Vanilla, Cappuccino, Chocolate Dose 850 g (42 Port.)

Chocolate Display 20 x 20 g
NAHRWERTE
TYPISCHE NAHRWERTE PER 100 G PULVER 1 PORTION**
Energie kJ (kcal) 1500 (353) 660 (155)
Fett 0.99 049
davon geséttigte Fettsauren 05¢g 0.3g
Kohlenhydrate 6.0g 13 g
davon Zuckerarten 40¢9 13 g
Ballaststoffe 12g9 029
Eiweiss 80¢g 259
Kochsalz *** 1.08¢ 0.53¢g
VITAMINE %NRV* %NRV*
E 12 mg 100% 24mg 20%
C 80 mg 100% 16 mg 20%
B1 1.1 mg 100% 0.2mg 20%
B2 1.4 mg 100% 0.3 mg 21%
B6 1.4 mg 100% 0.3 mg 21%
B12 2.5 g 100% 0.7 ug 28%
Niacin 16 mg 100% 3.3 mg 21%
Folsaure 200 pg 100% 40 ug 20%
Biotin 50 ug 100% 12 ug 24%
Pantothensaure 6.0 mg 100% 2.0 mg 33%
MINERALSTOFFE %NRV* %NRV*
Calcium 1100 mg 138% 535 mg 67%
Magnesium 310 mg 83% 90 mg 24%
Kalium 520 mg 26% 514 mg 26%
Phosphor 750 mg 107% 393 mg 56%
*Nahrstoffbezugswerte

**]1 Portion = 20 g + 250 ml Magermilch (0.1% Fett). 100 ml fertige Zubereitung enthalten 264 kJ (62 kcal).
***herechnet aus natirlichem Natriumgehalt (310 mg/100 g), kein Kochsalz zugesetzt
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AMINOSAUREN PER 100 G REINPROTEIN

Histidin 259
Isoleucin 5649
Leucin 11649
Lysin 8649
Methionin + Cystin 489
Phenylalanin + 9.2¢9
Tyrosin
2 | Threonin 509
é Tryptophan 179
] Valin 6.39
Alanin 4249
&. Arginin 3749
E Asparaginsaure 9.6¢9g
% Glutaminsaure 1989
%I Glycin 2049
= Prolin 7849
Serin 5349

Biologische Wertigkeit (nach Oser):
165 (Vollei = 155)
Total BCAA (Leucin, Isoleucin, Valin):
235 mg/g Reinprotein
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Multiproteinpulver mit Leucin, Vitaminen und Siissungsmitteln Banane-Aroma

Sorgfaltig hergestellt in der Schweiz

Sponser Sport Food AG

CH-8832 Wollerau
www.sponser.ch
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Sponser Europe GmbH
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